Visedimenzionalni razvoj uéesnika

Posebno u kontekstu sporta za razvoj, sport je viSe od 'samo' fizicke viezbe [yizedimenziona
i treninga vjestina. Koncept viSedimenzionalnog razvoja obuhvaca Ini razvojt

ovaj osjeéaj stavljajuci fokus ne samo na razvoj (omladine) //_\ - \
vezan za sport, ve¢ i na obuhvatanje ditavog niza dimenzija ,/ o

. . . . . . [ Struktura S4D | { Razvijanje |
koje doprinose sveobuhvatnom razvoju (mladih) u€esnika. | treninga | Zivotnih
Kao i uvijek, imajte na umu da postoji pet glavnih principa i da //" \ VJeStlna//’
S4D moze svoj puni potencijal razviti samo ako se svi principi —
uzmu u obzir i primijene. _',_ﬂ\

\ // N

o ) ) o ) o . @ovarajuéi [/ Ulogei
Visedimenzionalni razvoj je sveobuhvatni princip koji S4D obrazovni | odgovornosti |
treneri moraju imati na umu za sve S4D treninge. Vazno je da cljevi '\_\ trenera /
trener izbjegne jednodimenzionalni razvoj (mladih) u€esnika koji se ~_

previse fokusira na napredak vezan za sport.
S4D trening treba uvijek poticati razvoj sljedecih 4 dimenzija.

Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj ukljuCuje napredak koji mladi postiZu u razumijevanju svijeta i njegovih
odnosa, kao i procese ucenja pomocu kojih ljudi stiCu znanje o svom okruzenju i tako
razvijaju svoju inteligenciju. Cilj je poboljsati kognitivne vjestine koje

doprinose razvoju kritickog misljenja.

L L Socijalni razvoj moze se definirati kao proces socijalizacije
Kognitivni Socijanli koji ukljuuje izgradnju emocionalnih veza, stjecanje
vrijednosti, socijalnog znanja i normi, naviku ucenja,

socijalne uloge i ponaSanje kako bi se olak$ala adaptacija.

Cilj je ojacati licne vjestine koje doprinose razvoju socijalne

Razvoj strukture.
vezan za Fizicki Razvoj vezan za sport
sport

Razvoj vezan za sport trebao bi imati za cilj poboljSanje
tehnickih, taktickih i motorickih vjestina potrebnih za odredeni
sport i poticati teznju ka izvanrednim sportskim performansama

Fizi¢ki razvoj ukljuCuje fizicke promjene kroz koje prolazi svako ljudsko bice i koje imaju
poseban utjecaj na teZinu i visinu, uklju€ujuci rast kostiju i miSica. Cilj je promocija opc¢ih
motorickih vjestina, zdravih navika i fizicke dobrobiti.

S tim u vezi, S4D-a obuku treba shvatiti kao sistematsku Razvoj vezan a
pedagoSku jedinicu koja nastoji promovirati sve Cetiri sport
dimenzije razvoja kako bi (mladi) uCesnici mogli postiCi

poboljSane rezultate u razliCitim kontekstima svakodnevnog ]
Zivota. Zadatak trenera je pronaci najprikladniju ravnotezu _
izmedu kognitivnog, socijalnog, razvoja povezanog sa -

sportom i tjelesnog razvoja (mladih) ucesnika. Socijalno—

orientisani
razvoj



Integriranje razvoja zivotnih vjestina i bivanje usredotoen na strukturu treninga moze
pomoci u postizanju ove ravnoteze. U idealnom sluCaju, razliCite razvojne dimenzije se ne
vide kao suprotstavljanje, ve¢ kao medusobno dopunjavanje. Treneri moraju imati na umu
da visedimenzionalni razvoj ne znaci standardizirani razvoj. (Mladi) uCesnici ¢e biti u
razliitim fazama razvoja, $to znaci da ¢ete morati prilagoditi primjenu &etiri dimenzije prema
licnom i druStvenom kontekstu ucCesnika. ViSe o tome se mozZe naéi u osnovhom kursu
Odgovarajucih obrazovnih ciljeva.

Kao dio viSedimenzionalnog razvoja, uéenje zasnovano na zabavi predstavlja vazan
koncept koji bi trebao biti u sredidtu svih S4D aktivnosti.

Pomaze u povezivanju pet glavnih principa i trener S4D-a bi to uvijek trebao smatrati
osnovnom Kkarakteristikom. U osnovi, mora se osigurati da mladi ucesnici budu
postavljeni u srediste svih aktivnosti.

Da bi mladi u€esnici mogli razviti svoj puni potencijal i stekli vazne zivotne vjestine kroz S4D,
moraju biti u moguénosti uzivati i zabaviti se dok u¢e. Uéenje kroz zabavu je i sredstvo za
postizanje cilja i samo sebi je cilj. Kao prvo, motivira mlade uesnike da pohadaju treninge i
promovira dugorocni proces i odrzivost razvoja kompetencija.

Sport nudi sjajnu priliku za u€enje na osnovu zabave. Ima sposobnost da privu€e djecu,
omladinu i odrasle, na nacin koji tradicionalne obrazovne mjere ne mogu. Ali u€enje
utemeljeno na zabavi nije dato samo po sebi i ne smije se uzimati zdravo za gotovo.

Kada planira i razvija trening, voditelj bi trebao razmotriti aktivnosti sa stanovista mladih
ucesnika.

Mladi u€esnici mogu mnogo toga steci putem uéenja zasnovanog
na zabavi. Prednosti ukljuCuju, na primjer:

Kako bi moji
uéesnici dizajnirali v Veca posjecenost treninga
aktivnost za sebe? v Poveéana motivacija i paznja tokom treninga

v" Odrziviji razvoj zivotnih vjestina

Stoga treba imati na umu nekoliko korisnih savjeta koji mogu
povecati uspjeh treninga i u€initi ih zabavnijim.

Zabava se definira
pojedinacno i drugacije

Oc‘jgovar.ajuc'e Ukljucivanje grupa i zajednicko
aktIVHOS_tI mogu donosenje odluka moZze zadrzati
povecati zabavu motivaciju i paznju na visokom

i sposobnost ugenja nivou

Stvaranje pozitivnog

okruZenja moze Varijacije mogu
povecati prisustvo i osigurati atraktivnost
motivaciju aktivnosti

ZavrSavanje treninga sa
uspjesnim iskustvom moze
povecati motivaciju

Vie informacija mozete naéi u osnovnim obukama o Ulogama i odgovornostima trenera i o
Razvoju odgovarajucih obrazovnih ciljeva.



