Zhvillimi i shkathtésive jetésore
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sfidat brenda dhe jashté fushés sé trajnimit dhe té sigurojné gé ata ta

jetojné njé jeté té suksesshme dhe té pérmbushur. Té gjitha shkathtésité jetésore té cekura né

kété kurs mund té mos mésohen né secilin vend ose projekt. Né vend té késaj, ato paragesin
térésiné e shkathtésive jetésore gé mund t& mésohen duke pérdorur S4D.

Sporti éshté veten njé instrument i dobishém pér mésimin e shkathtésive jetésore sepse

pjesémarrésit e rinj mund té jené cak i lehté dhe mund té pérfshihen né ményré aktive

népérmjet sportit. Shkathtésité jetésore duhet té integrohen né njé sesion té zakonshém

trajnimi, duke e béré bartjen e tyre mé delikate dhe pérmbajtésore, sesa kur

mésohen duke pérdoré metodat tradicionale té mésimdhénies. Né até

ményré, fémijét dhe té rinjté mund t’i pérjetojné shkathtésité drejtpérdrejté

Kompetencat Kompeten- dhe do té jené né gjendje t'i integrojné ato mé lehté. Ekzistojné tri grupe

personale cat sociale kryesoreté kompetencave: kompetencat personale, sociale dhe

metodologjike. Secili grup pérbéhet nga njé numér i shkathtésive

specifike, individuale jetésore gqé mund té zhvillohen duke e pérdoré

sportin si mjet. Lista e ploté e kétyre shkathtésive jetésore éshté

Kompetencat paraqgitur mé poshté.Grupet themelore dhe té detajuara té kompetencave
metodologjike pér fémije dhe té rinj mund té gjenden né ueb-fagen ‘Sport
forDevelopmentResourceToolkitnén: Essentials — S4D Competences —

Children _and Youth Competences. Mirépo, edhe pse bazike dhe e detajuar,
Korniza e Kompetencave e Fémijéve dhe té Rinjve né Sportin pér Zhvillim prapéseprapé mund
té duket mjaft e gjeré dhe e pa-definuar. Prandaj éshté absolutisht me réndési gé shkathtésité
individuale té secilit grup gjithmoné t’i pérshtaten kontekstit specifik dhe temés sé
sesionit té trajnimit té S4D si¢ jané Sporti pér Shéndet, Sporti pér Barazi Gjinore, Sporti pér
Parandalimin e Dhunés ose Sporti pér Punésim.
Qéllimi i S4D éshté gé ti integrojé shkathtésité jetésore né sesionet e trajnimit né njé
ményré gé u mundéson pjesémarrésve té rinjt'i integrojné ato dhe t'i bartin né kontekstin e jetés
sé tyre té pérditshme. Njé gamé e gjeré e shkathtésive mund té mésohen duke e pérdoré
sportin si mjet pér zhvillimin e tyre. Kétu pérfshihen:
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Né ményré gé pjesémarrésit (té rinjté) té jené né
giendje t'i zhvillojné shkathtésité jetésore duke i
pérdoré aktivitetet e S4D, éshté me réndési gé té
jemi té njoftuar me procesin gé ndodh Kkur i
zhvillojmé kéto shkathtési. Kompetenca té
ndryshme personale, sociale dhe metodologjike
duhet té zhvillohen né ményré té pérséritur dhe té
vazhdueshme, né ményré gé pjesémarrésit t'i
integrojné ato me kalimin e kohés dhe té jené né
giendje té lévizin nga jo-kompetenca e
pavetédijshme né kompetenca reflektive.

Si¢ u cek mé herét, kornizat e kompetencave duhet
t'u pérshtaten temave dhe konteksteve specifike.
Njé shembull i dobishém se si mund té duket njé
temé specifike e grupit té kompetencave mund té
gjendet né ueb-fagenSport
forDevelopmentResource Toolkit’ nén: Topic
Collection — Sport for Employability — Competences
— Competences Children and Youth.

Paaftésia e pavetédijshme
Kur nuk e di gé mungon njé aftési.
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Paaftésia e vetédijshme
Kur e di gé mungon njé aftési dhe déshiron ta mésosh
até.

~

Kompetenca e vetédijshme
Kur e méson njé aftési, por ende ke nevojé té
pérgendrohesh pér ta zbatuar até.
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Kompetenca e pavetédijshme
Kur e méson njé aftési dhe até e keni brenda vetes,
dhe mund ta aplikoni né ményré té pavetédijshme
kur éshté e nevojshme.
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Kompetenca reflektive
Jo vetém gé jeni né gjendje ta aplikoni njé aftési né
ményré té pavetédijshme, por jeni né gjendje edhe té
reflektoni pér te dhe t'ia shpjegoni até té tjeréve.

Disa shembuj té pérzgjedhur té shkathtésive té€ detajuara, themelore jetésore té S4D
(krahasuar me shkathtésité jetésore té temave specifike) gé mésohen né sesionin e trajnimit
Sport pér Punésim jané pérfshiré né tabelén mé poshté. Kéta shembuj jané vetém njé mostér
pérfagésuese dhe, né asnjé ményré, nuk e ofrojné njé pasqyré té ploté. Kornizat e plota té
kompetencave mund té gjenden nén linkun gé éshté cekur mé larté.

fémijét dhe té rinjté né S4D

Shkathtésité jetésore gé i fitojné

Shkathtésité jetésore gé i fitojné
fémijét dhe té rinjté né Sporti pér
Punésim

Vetébesimi dhe

Besimi tyre

personale

... té diné pér aftésité dhe kualifikimet e

... té jené té sigurt dhe té besojné né
aftésité dhe kualifikimet e tyre pér té
marré vendime (té guximshme) (p.sh. té
aplikojné pér njé vend pune)

Kompetencat

g Respekti, Loja e ... Té jené toleranté dhe té
3 ndershme dhe vémendshé&m ndaj diversitetit
Tnleranca
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... té jené té respektueshém dhe
toleranté ndaj kolegéve ose shokéve té
rinj té ekipit qé vijné nga mjedise ose
kontekst tjetér
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dhe ta zgjedhin ményrén e
pérshtatshme té veprimit

Vendim-marrja

... ta vlerésojné njé situaté té caktuar

... ta vlerésojné njé situaté té caktuar né
fushég, ose né vendin e punés, dhe ta
zgjedhin ményrén e pérshtatshme té

veprimit
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