
• ب ساناهى  دهيَتة هاندان 
و مذيل كرن 

•  ثيَشبينييَن    بةرز, ب مةرةق و فانتازى  

هندةك شيانيَن لظينىَ, لةشى و تةكنيكى 

• جوداهى نينة دناظبةرا شيانيَن لةشى ييَن كور و 
كضان دا

•  ئاستةكىَ لاواز يىَ شيان  لةشى و بةردةوامى
•  بوارىَ ديتنىَ يىَ سنوردارة

• ناضارى د ريَكخستن و هةظسةنطيىَ دا
• تةكةزىَ لسةر خو دكةن ل دةمىَ ياريىَ بيَى 

ديتنةكا تةكتيكى 

• خوشى و كةيفىَ ذ ياريا و لظينان دبينيت
• نياسين و دياركيرنا ئاطةهيا وى بو 

درنداهيا كةسى 
• يىَ ب خويى و دل ثاكة

• حةز  ذ بدةست خوظة ئينانىَ دكةت  
•  زور يىَ هةظريكدارة

•  تةكةزكرن لسةر راهيَنةرى و    
زارظةكرنا كةسانيَن دى 

• باوةريةكا سةرةكى ب كةسانيَن 
ثيسثور

•  ئاطةهدارى و هشيارييا سنوردار

 

 قوناغيَن ثيَش 
١ئيَخستنىَ

  فيَركرنا
٢ ئارمانجان

 ثروطرامىَ 
٣  فيَركرنىَ

جظاكى و هزرى 

شةهرةزاييَن لظينان 
جورىَ ياريىَشيَوازريَبةر

وةرزشى و لةشى

ماوة و ضةند جاريا
 رويدانا راهيَنانان
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ئارامطرتن
هيَز

لةزاتى
سظكى 

هةظكارى 
ئارامطرتن 

هيَز

لةزاتى

سظكى   هانداناكارليَكرنيَن 
جظاكى   

•وردى ددةمى دا
• راستطويى

• شيانا دةرثةرين ذ هةستا
• يةكسانى دناظبةرا كور و كضان دا

• كةيف ثيَهاتن ب هةبوونىَ و ياريكرن دناظ
 طروَثةكي دا

هشياركرن بو 
ثيَتظى و هةستيَن كةسانيَن دى 

•ثيَنطاظ هاظيَتن / داهيَنان  
• هةلسةنطاندنا خويى                                      • هيَزدار كرن

• ضارةسةركرنا هةظركيان                                 • نةرمى  
 • سةركيَشى

• هشياريا يةكسانى دناظبةرا رةطةزان دا      • مةردى
• نيشاندانا ريَزطرتن ل كةسانيَن دى 

• ثةيوةندى

               
هاندانا  لظين  و كةيفىَ  ل 

دةمىَ  ياريكرنىَ دا 

• ثسثور بون د ياساييَن سةرةكى دا 
• ثيَش ئيَخستنا شةهرةزاييَن لظينىَ دطةل 

تةكةزكرن لسةر ريَككاريىَ 
•ثيَش ئيَخستنا شةهرةزاييَن سةرةكى 
(بازدان ب توثىَ , هاظيذتن , ثاسدان .. 

هتد)

ثيَش ئيَخستنا 
شةهرةزاييَن وةرزشى 

ب   ريَيةكا بكةيف 

• نياسين و جةرباندنا  جهيَن جياواز  ا
• تيَطةهىَ  هيَرش دذى   بةرةظان

• ئيَك طرتنا  شةهرةزاييَن سةرةكى (بازدان ب توثىَ , هاظيذتن , 
ثاسدان .. هتد))

ضةسثاندن و 
باشــتركرنا ئاستى و تيَطةهشتنا وى            

              بــو ياريــىَ  
• ئةنجامدانا ستراتيذييَن تةكتيكى

• تةكنيكيَن جياواز ييَن شــةهرةزاييَن سةرةكى
(وةك. شــوتا ب  ســةرىَ  ثيَى , ثاسا لدور زظرينىَ , 

 هاظيَذتنا بو ثشــتىَ  يان   ثاســادانا ظةطةرين  )
• شــةهرةزاييَن وةرزشى ييَن بنياتى لذيَر فشارىَ

• شــلوظةكرنا ياريى  • دانا نياسينا جيهان

تةكةزكرن لسةر 
ئاستى و قارةمانيان

• ثوختةكرنا شةهرةزاييَن سةرةكى لبن فشاران
• بجهئينانةكا بةرفرةهتر

• طوهورينا تكتيك و ريَزبةندىَ د نيظا ياريىَ دا 
• ثيّش ظةضونيَن  تةكنيكى بو شةهرةزاييَن تايبةت ب 

جيهةكى 

راهيَنةر وةك ذيَدةرىَ هاندانىَ 
 وةك  نموونةك

• راهيَنةر رولةكىَ ضالاك وةلادطريت
 د راهيَنانان دا 

• راهيَنةر ضاظليَكرنىَ ل ثيَشكةفتنا تاكان دكةت
 دطةل دياركرنا هةستيَن زاروكان

•  مةترسيا هنطاظتنا ن ذ ئةطةرى شيانيَن
 لةشى ييَن سنوردار 

•  ثيَش كيَشكرنا راهيَنانان ب هاريكاريا 
سةرهاتيا

راهيَنةر وة ك  ماموستا و نموونة : 

• ريَزطرتن ل ياسايان, بةرثرسيان, نياسين 
و طيانىَ تيمىَ, هةظكار دناظ طروثى دا 

• راهيَنةر هاندانا  زاروكان دكةت بو دةرثةرين
 ذ هةستيَن خو  

•  راهيَنانيَن ثيَش كةفتى ذ ئاسان بو ئالوز 
  

راهيَنةر وةك بسثور و نموونة

• تةكةزكرن لسةر شةهرةزاييَن 
ثةيوةندى, سةركيَشى, هةظسوزى, 

ريَزطرتن ,بيَهن فرةهى بو 
ريَبةركرن بةرةف ليَطةريان ل 

كةسايةتيىَ  

راهيَنةر وةك راويَذكار و هةظال

• تةكةزكرن لسةر ثةيوةندى , 
سةركيَشى , بةرثرسيارى و ثيَباوةرى 

بو ريَدان ل ثيَشكةفتنةكا 
سةربةست 

• سروشتةكىَ زور يىَ ئالوز يىَ 
ياريىَ : بهيَزكرنا تيَطةهىَ 

تةكتيكى و ستراتيذى  

راهيَنانيَن تةكنيكى ييَن  تايبةت ب وةرزشىَ 

•  ئةنجامدانا راهيَنانيَن تةكةزىَ  (تاكان ) و 
دايناميكا طروثان ئةوا تةكةزىَ لسةر ياريان و 

كةيف ثيَهاتنىَ ددةت , ب بةشداريكرنا 
قارةمانى و هةظركيان 

•  بةلاظكرنا بةرثرسيان و ياسايان
  ( دادظان , هاريكارىَ راهيَنةرى , هتد.. )

بو باشكرن و  ثيَش ئيَخستنا بةرثرسييَن تاكى و 
هةظسوذيىَ  

•  بةلاظكرنا  ئةركان لسةر زاروكان (وةك. 
نياسينا جهيَن مةترسيدار د ريَيا ضوونا مالدا : 

بةرخودانا بارى دورئيَخستن د ضارضوظىَ  
جظاكى دا  

هيَدى هيَدى زيَدةكرنائالوزيا ياريىَ  و 
راهيَنانيَن طروبى

• ثتر بةرثرسيارى بو ياريزانان : ئةنجامدانا 
راهيَنانان ب شيَوةكى سةربةخو: ريَككةفتن 

لسةر ثيظان و ياساييان وبرياران سةبارةت سزاييَن 
شكاندنا ياسايان  : ريَكخستنا هةلكةفت/ 

قارةمانيان 
• نياسينا ثيَويستييَن جظاكى و ريَكخستنا ضالاكيان 

ل طورةى جظاكى

نياسينا ثيَويستييَن جظاكى و ريَكخستنا 
ضالاكيان ل طورى جظاكى 

• راهيَنانيَن دةربارةى ياريىَ ل جهيَن تةكتيكى 
(بةلاظبون ل هيَرشكرن و بةرةظانى كرنىَ ) 

• باروَبوخ و ئارمانجيَن ئالوز ذ ياريىًَ  
• راهيَنان لبن فشارا دةمى د بارودوخيَن نةئارام دا
• بةراوردكرنةكا بةرفرةهتر و دذبةر دطةل يانيَن 

دى , ديتنةكا بةرةف ثاش دةرظةى دةظةرا خو 

راهيَنان دطةل زور لظينان / 
تةكةز لسةر خوشى  ذىَ ديتنىَ  

• ثيَييَن بضويك , طول ييَن بضويك
• راهيَنانيَن ب كةيف  و هاندانا  داهيَنانان

•  كور و كض ياريان ثيَكظة ئةنجام ددةن
•  ئارماج و راهيَنانيَن ئاسان 

  

جورىَ ياريىَ 

• ٤*٤ طروَث و ياريطةها بضويك 
• قارةمانيةك ب كةسةكىَ سةركةفتى
 ل دوماهيا كومبونىَ نةك لسةر بنياتىَ

 سيستةمىَ خولان  

•  طوهورينا ئةرك و ياسايان
 ( داظان , هاريكاىَ راهيَنةرى )

بو خو لجه دانانا كةسانيَن دى و ثشتةظانيا 
هةظسوزيىَ 

•  كاركرن د طروثان دا بو ئةنجامدانا ثيظانةك و 
ياساييَن رةوشتى : دانا نياسينا ريَورة سمان 

• كور و كض  ثيَكظة ياريىَ ئةنجام ددةن

  جورىَ ياريىَ 

•  شيَوةكىَ جياواز يىَ ياريىَ 
( وةك. ياريا ب ٣ نيظان , 

دادثةروةرانة

• ثيَش كةفتنيَن وةرزشى : شلوظةكرنا 
بارودوخيَن ئالوز ييَن ياريىَ 

جورىَ ياريى

• قارةمانى لدور ياريطةها بضويك 
و مةزن 

• ب شيَوازىَ خول يان قارةمانى 
•شيَوةكىَ جياواز يىَ ياريىَ

 ( وةك. يارياب ٣ نيظان ,
 دادثةروةرانة

• راهيَنانيَن تاكى و طروثى ييَن تايبةت

جورىَ ياريى

• ب شيَوازىَ خول  يان قارةمانى 
• قارةمانى لسةر ياريطةها مةزن 

هاندان بو فيَربون و ئةنجامدانىَ

•  ثيَش ئيَخستنا باوةرى بخو ئينان /و 
ريَز لخو طرتن

•  ثيَش ئيَخستنا شيانا ثةيوةندى كرن 
و هشياريا خويىَ

• هةستياريةكا بةرضاظ  بو 
جوداهى دناظبةرا كور و كضان دا  

•  مةرةق و خواستن بو فيَربونىَ
 

طةورةبون : نةهيَمنيا دةرونى و 
ليَطةريان بو نياسينىَ 

• بةنديَن هةظالينى ييَن بهيَز  
• ليَطةريان ل كةسايةتيىَ 

• ئاطةهيا وى بو درنداهيىَ ل 
ضارضوظىَ وى يىَ جظاكى 

• شكاندنا ريَباز و ياسايان : مةترسيا 
بجهئينانا تاوان و كرياريَن درندة  

طوهاستن بو ذيىَ سنيَلةيى, ليَطةريان بو 
حوكمىَ خويى 

• شةهرةزاييةكا باشتر د ثةيوةنديان دا
• شيانا سةركيَشيىَ

• نياسينا ئالوزى و كورتيا تيَكةليىَ
•  هةظركييَن ثروفيشينال و ئةزوةر (تةمةح)

 بو بجهئينانا ئارمانجيَن خو
•  ليَطةريان ل ئازاديىَ

• رةظتاريَن خراب : مةترسيا تيَكةلبونىَ د 
تاوانيَت سيَكسي دا و خرابكرنيَدا.

• كيف ثيَكرن ب سةرنجا كةسان بو وى  
• بالكيَشيا وى بو مادديَن نة ئاسايى ( 

بالكيَشى بو جطارة كيَشانىَ)
• خو جوداكرن و رةفتاريَن نة طونجاى

  • حةيرانى 

• شيانيَن بةرزتر بو هزركرنىَ
• ديتنةكا ثروفيشينال دطةل ثةروةردةكا 

بةرزتر يان ضوونا دناظ ذيانا كارى دا
• رةفتارىَ بةرامبةر راوةستانىَ

• ضوونا د قوناغا ناظةنديا تاكان : 
ثةيوةنديىَ  دناظبةرا كرياريَن خو و ييَن 

كةسانيَن دى
 و تيَطةهشتنا كةسيَن دةورةبةر خو 

• ريَكخستنا خويى
• ثيَش ئيَخستنا شةهرةزايان بو ئازادانة 

ضارةسةركرنا  ناكوكيان 
• ببيتة نموونة  بوهةظتاييَن خو

• ماوىَ ئاطةهداريىَ يى كيَمة
• ب ساناهى كارتيَكرن لىَ دهيَتة كرن 
ذلايىَ كةسانيَن دى / تةكةزكرن لسةر 

بوضونا طروثى 
• هةستةكىَ بهيَز يىَ هةظركيىَ 

• هةذى باوةريىَ ية 

ثيَش كةفتنةكا بلةز بو ثيَش ئيَخستنا لظينيَن ئالوز 

•  ديتنةكا بةرفرةه تر 
•  ياريىَ دطةل كةسانيَن ذ ئاستىَ خو بةرزتر بكةت

• دةرثةرين ذ شيانيَن جياواز 
• يةكسانى دناظبةرا كور و كضان دا ل دةمىَ يارى   

ئةنجامدانىَ 
• جوداهيةكا مةزن د قةبارة و كيَشى  دا

• زيَدةكرنا شيانيَن لةشى
•  نياسينا شيانيَن فيزيولوجى 

جوداهيةكا مةزن د ثيَش كةفتنا لةشى دا

• جوداهيةكا مةزن د قةبارة و كيَشى دا
• جوداهيةكا ديارتر يا لةشى دناظبةرا كور و    

كضان دا   
• ئاستةنط د رييَككارى و شةهرةزاييَن لظينان

• دةرثةرين ذ شةهرةزاييَن كريارى
• ثيَشكةفتنةكا بةرز بو شةهرةزاييَن لظينان
• ئاستةكىَ بةرز ذ تيَطةهشتنا  ستراتيذى و 

تةكتيكى 

خوليَكدانا جةستةيى و رةفتاريَن ستراتيذى 

• ياريكرن بو ظةديتنا هندةك ئارمانجيَن دياركرى دهةظركييَن 
ثروفيشينال دا

• هيَز و شيانييَن لةشى ييَن بةرزتر
• شيانيَن تةكتيكى و ستراتيذى ييَن بةرزتر

• زانينا تةكنيكىَ ب ئاستةكىَ بةرز
• ثةيتى د لظينىَ دا ل دةمىَ ياريىَ

• جوداهييَن لةشى دناظبةرا رةطةزاندا و ددةمىَ ياريكرنىَ دا

• ثيَش  ئيَخستنا شيانيَن  خو بو هزر 
كرنىَ

•خول بةر طرتنا تيَكشكاندنان 
• بةرى طةورةبونىَ : هزر و هةستيَن 

ضاندى نينن
• هةظبةركرنا خوَ و هةظركى دطةل 

هةفتاييَن خوي

• شيانا بةرهةم ئينانا خوينطةرمى 
(حماس)

•  هشيارى و (نياسين ) يا ياسايان 
• هشيارى بو درنداهيا ل ضارضوظىَ ئةو 

تيَدا
 • تاقيكرنا ب ريَكا ياريا ئازاد 

 • مةترسيا قوربان ببيتة دةست  
دريَذكةر

هةظكارى 

هيَز 

ئارامطرتن

هيَز

لةزاتى

سظكى

هةظكارى 

ئارامطرتن 

لةزاتى 

سظكى 

هةظكارى 

ب سةرئيَخستنا 
بةرثرسيارييَن خويى و بةرثرسيارييَن تيمى

•  ثيَنطاظ هاظيَتن / داهيَنان
• زانينا كرياريَن سةبارةت دايناميكا طروثان 

• ثروذيَن ذيانى / ضاظدانا خوويى  • سةركيَشى
• بريَظةبرنةكا باش بو ناكوكيان  

• زانين سةبارةت ماف و بةرثرسياريان 
 • هةلسةنطاندنا خويى 

 •  ثةيوةندى            
 • طوهليَكرنةكا ضالاك  

ثشتةظانيا 
شيَوازةكىَ ذيانىَ يىَ 

ساخلةم و ئازاد
• ثةيوةندى
• ديتنةكا بسثور

• بسةر ئيَخستنا يةكسانى دناظبةرا 
رةطةزاند

ا• تةرخانكرن / خوَراطرتن
• خوَ ببها كرن / لخو ظةطةريان

• شيانا سةركيَشى برياردانى
َ• ثيَنطاظ هاظيَتن و بةشدارى كرن 
• بةرثرسيارى و ثيَ باوةر بيت 

• رىَ ليَطرتن ذ تاوانان • ثشتطيرى    
• رىَ  ليَطرتن ذ جطارة كيَشانىَ 

خو ثةرست / د جيهانا خودا   دذيت 

 ريَزطرتن وبهيَن

فرةهي ريَكاري

زي
سو

ةف
ه

باوةري بخو ئينان

بنةما

ياريةكا ثاك و راست

ھێزەکا زور وەک پارچەک ژراھێنانێن رێک و پێک

ھێزەکا ناڤین وەک پارچەک ژراھێنانێن رێک و پێک

کێم ھێز وەک پارچەک ژراھێنانێن رێک و پێک


