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Né emér té Ministrisé Federale pér Bashképunim Ekonomik dhe Zhvillim (BMZ), GIZ e
realizon programin e sportit pér zhvillim gé nga viti 2013. Krahas rolit késhillédhénés,
programi ka mandat operativ pér té zbatuar masa pedagogjike bashké me vendet part-
nere. Sipas Bashkimit Evropian, ¢éshtja mé e réndésishme pér Ballkanin Peréndimor
éshté realizimi i reformave né sferén e sundimit té sé drejtés, té drejtave themelore dhe
menaxhimit té miré, si dhe bashképunimit reciprok pér pajtim dhe marrédhénie té mira
fginjésore.

Pérfshirja sociale pérmes sportit né Rajonin e Ballkanit éshté komponent rajonal i Pro-
gramit sektorial “Sporti pér zhvillim” qé realizohet né bashképunim me partnerét nga
Shqipéria, Bosnja dhe Hercegovina, Kosova, Magedonia e Veriut dhe Serbia.

Projekti filloi né vitin 2017/2028 géllimi i té cilit éshté shfrytézimi i sportit dhe aktivitetit
fizik si vegél pér pérfshirje sociale té grupeve té margjinalizuara dhe vulnerabile. Nga
viti 2017, mé shumé se 700 eksperté té sportit, arsimit dhe sektorit social u njoftuan me
konceptin “sporti pér zhvillim” gjaté fazés fillestare té programit.

Me géllim té rritjes sé pérfshirjes sé projektit, instruktorét lokalé u trajnuan gé kon-
ceptin “sporti pér zhvillim” (SPZH) tua pércjellin stérvitésve té sportit, mésuesve dhe
punétoréve té rinj dhe socialé, té cilét gasjen e tillé mund ta aplikojné dhe promovojné
né mjedisin e tyre dhe né bashkésité lokale.

Hyrja vijuese u pérgatit gjaté trajnimit té instruktoréve pér SPZH né vitin 2019, nga ana e
ekspertéve pér bashképunim né sferén e sportit dhe zhvillimit dhe 28 instruktoré lokalé
nga garku Bércko (Bosnja dhe Hercegovina), Fier (Shqipéri), Fushe (Kosové). Kriva Pal-
lanké (Magedonia e Veriut) dhe Beogradi i Ri (Serbi).



GRUPET E SYNUARA

INSTRUKTORET E SPORTIT PER ZHVILLIM

Siinstruktoré té SPZH, ky manual éshté dedikuar pikérisht pér ju. Kaluat njé trajnim
té vecanté pér “sportin pér zhvillim” té realizuar nga ana e Organizatés gjermane pér
bashképunim dhe partnerét e saj dhe e ka shfrytézoni gasjen si mjet praktik né punén
tuaj me fémijé dhe té rinj. Siinstruktoré té SPZH, ndoshta do té déshironi t’'ua prezan-
toni konceptin “sporti pér zhvillim” personave tjeré qé punojné me fémijé dhe té rinj
né bashkésiné tuaj lokal. Ky manual éshté konceptuar si udhézim pér realizimin e
trajnimit bazik pér “sportin pér zhvillim”.

MESUES, INSTRUKTURE TE SPORTIT DHE PUNETORE
SOCIALE (GRUPI JUAJ I SYNUAR)

Té gjithé té cilét punojné rregullisht me fémijé dhe té rinj né sferén e sportit, arsimit
ose né sektorin social kané interes pér ta pérdorur SPZH si vegél e vecanté ose kom-
plementare né fushén e tyre profesionale dhe mund té punojné si trajnues/stérvités
té SPZH né nivelin bazik. Stérvitésit né klubet sportive lokale, mésuesit né arsimin
fillor dhe té mesém si dhe punétorit e rinj, rrugoré dhe socialé jané pérfagésues tipik
té kétij grupi. Stérvitésit e SPZH nuk duhet detyrimisht té jené instruktoré té kual-
ifikuar té sportit ose mésues té fizkulturés, megjithaté, duhet qé té mund té marrin
pjesé veté né aktivitete sportive dhe fizike dhe eventualisht té kené njéfaré pérvoje
bazike né organizimin dhe realizimin e lojérave dhe aktiviteteve fizike me grupe.
Kéto stérvités potencialé té SPZH do té jené pjesémarrés né trajnimet TUAJA hyrése.

FEMIJE DHE TE RINJ (GRUPI I SYNUAR I FUNDIT)

Fémijét dhe té rinjté né esencé jané grupi i synuar primar i aktiviteteve té parapara né
“sportin pér zhvillim”. Theks i vecanté vihet te té rinjté qé i ekspozohen rrezikut nga
pérjashtimi social. Kétu béjné pjesé, pér shembull, fémijét dhe té rinjté e pakicave
etnike, té rinjté né zonat e varfra rurale, si dhe femrat dhe vajzat e reja. Qasja tanimé
tregoi se mund té kontribuojé pér pérfshirje mé té miré té té rinjve dhe fémijéve nga
grupet vulnerabile né bashkésité lokale.

Sport pér zhvillim (SPZH)




QELLIMET STRATEGJIKE

Trajnimi i propozuar nuk éshté dedikuar qé pjesémarrésve t'ua mundésojé ta kupto-
jné né ményré gjithépérfshirése “sportin pér zhvillim” dhe teorité dhe metodolog-
jiné e tij themelore. Né vend té késaj, pjesémarrésve duhet t'u jepet ide fillestare pér
qasjen dhe t'u sigurojé shembuj praktiké té cilét do té mund té aplikohen menjéheré
né praktiké, né mjedisin e tyre dhe né bashkésité lokale. Té kuptuarit mé té hollé-
sishém pastaj mund té bartet né ndonjé prej trajnimeve té métutjeshme. Si géllim
afatmesém dhe afatgjaté, realizimi i trajnimit pér SPZH né nivel bazik do té ndihmo-
jé pér promovim té métutjeshém té qasjes, térhegje dhe trajnim té njé numri mé té
madh té stérvitésve té SPZH, qé realizojné aktivitete né bashkésité e tyre, me ¢’rast
ndikohet pozitivisht né zhvillimin e té rinjve.

QELLIMET E PERGJITHSHME ARSIMORE

e kuptojné idené e pérgjithshme té “sportit pér zhvillim” dhe diné se si éshté e
lidhur kjo metodologji me qasjet tjera né sportin dhe si dallohet prej tyre;

diné se sporti dhe loja jané mjete fleksibile g¢ mund té shfrytézohen né
ményra té ndryshme pér promovimin e zhvillimin personal dhe shogéror dhe
kontribuojné pér pérfshirje dhe kohezion social;

njoftohen me lojéra té ndryshme dhe kuptojné se si mund té shfrytézohen
kéto lojéra pér arritjen e rezultateve té caktuara né mésimin (p.sh., ¢faré loje
mund té luani pér promovimin e shkathtésive té komunikimit);

kuptojné se “sporti pér zhvillim” duhet té jeté inkluziv (pérfshirés) né vend qé
té jeté selektiv;

njoftohen me qasje dhe teknika té ndryshme pér organizimin e sportit mé té
hapur dhe mé inkluziv, gé secili té mund té marré pjesé;

kuptojné se sporti mund té japé kontribut té réndésishém gjaté mésimit té
[éndéve dhe temave té ndryshme;

diné si té trillojné tregim interesant pér lojén, me géllim pér té nxitur diskutim
dhe té menduarit, si dhe pér té nxitur té mésuarit dhe pércjelljen e njohurive
pérmes lojés;

jané té vetédijshém se pér té gené stérvités i “sportit pér zhvillim”, nevojitet qé
té jesh shembull pér fémijét dhe té rinjté né fushé dhe jashté saj;

té kuptojné se dikush mund té pérballet me situata té rénda dhe se né disa
raste stérvitésit e SPZH duhet té angazhojné eksperté nga sfera tjera (p.sh.,
psikolog ose punétor social).

Pasqyra e kursit pér trajnim té trajnuesve - Niveli bazik
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erced STRUKTURA E TRAJNIMIT

Trajnimi ka njé strukturé té thjeshté dhe pérmban pesé leksione. Leksioni 1 éshté
konceptuar si hyrje teorike e cila mund té prezantohet né klasé ose né lokal pér
seminare. Leksionet 2-5 jané kryesisht praktike dhe mund té mbahen né ciléndo

fushé sporti, né vend té hapur ose té mbyllur.

1. Sport pér zhvillim - - baza teorike

Leksioni 1 pjesémarrésve do t’u jepet té kuptuarit bazik pér Sportin pér zhvillim dhe si éshté ai i lidhur
pérkatésisht sipas cka dallohet nga gasjet tjera né sportin.

ﬁ@) 2. Bérje sport me qéllim té

2y T caktuar

Leksioni 2 do t'i fusé pjesémarrésit né
idené pér shfrytézimin e sportit dhe
lojérave si vegél pér arritjen e gélli-
meve té ndryshme.

3. Secili mund té

.
{F inkuadrohet

Praktika inkluzive té sportit
Leksioni 3 do té tregojé si mund té
jeté sporti mé i hapur, duke nxitur
ményrén e vérteté té té menduarit
dhe duke pérshtatur rregullat dhe
kushtet pér inkuadrim

,@\ 5. Stérvitésit dhe mésuesit e SPZH - pérkufizimi i roleve
Leksioni 5 do t'u mundésojé nxénésve qé ta kuptojné dhe definojné rolin e tyre si stérvités

__ & 4.Mésim aktiv
- Refleksioni dhe bartja e
pérvojés me SPZH
Leksioni 4 do té pérshkruajé si té
aktivizohet procesi i té mésuarit
dhe té lehtésohet transferimi i mé-
simit pérmes sportit né sferat tjera
té jetés.




KORNIZA KOHORE

«  Kursi éshté dedikuar qé té realizohet gjaté trajnimit treditor, me kohé té
mjaftueshme pér pauza dhe shkémbim pérvojash ndérmjet pjesémarrésve.

+ Koha e nevojshme totale pér trajnimin éshté afro 15 oré. Varésisht nga ajo se sa
aktivitete realizohen dhe sa kohé éshté planifikuar pér diskutime dhe shkémbim té
pérvojave, trajnimi mund té jeté edhe mé i shkurtér ose mé i gjaté pér 2 ose 3 oré.

+ Parimisht, njésité mésimore individuale duhet té prezantohen sipas programit té
propozuar. Megjithaté, programi i sakté duhet té bazohet né nevojat lokale konk-
rete. Tabela vijuese jep njé pasqyré té kohézgjatjes sé pérafért té njésive té caktuara
dhe jep propozim si té sistemohen njésité mésimore gjaté trajnimit treditor.

45-60 min Hapja Nxehja dhe njoftimi i pjesémarrésve
45-90 min Njésia 1 Sporti pér Zhvillim-Baza Teorike
120-180 min Njésia 2 Bérje sport me géllim té caktuar-Lojéra té Vogla
180-240 min Njésia 3 Secili mund té inkuadrohet -Praktika inkluzive té sportit
180-240 min Njésia 4 Mésim aktiv -Refleksioni dhe bartja e pérvojés me SPZH
90-120 min Njésia 5 Stérvitésit dhe mésuesit e SPZH - Pérkufizimi i roleve
45-60 min Mbyllje Cfaré mésuam dhe si zbatohet kjo né praktiké
DITA1 DITA 2 DITA3
Fillimi Njésia 3 Njésia 4c
Njésia 1 Njésia 4a Njésia 5
Njésia 2 Njésia 4b Mbyllja

Pasqyra e kursit pér trajnim té trajnuesve - Niveli bazik S



HYRJE (45-60 MIN)

NXEHJA DHE NJOFTIMI I PJESEMARRESVE

@ Qéllimet konkrete té mésimdheénies:

Qéllimi i hyrjes interaktive né seminarin éshté qé pjesémarrésit t’i pérgatité
fizikisht dhe psiqikisht pér seminarin.

+  Megjithése duket se hapja e seminarit né klasé éshté mé praktike, propozojmé qé
té mos filloni me hyrje teorike, por me aktivitete zbavitése né fushé, né kohézg-
jatje prej 45-60 min.

Pjesémarrésit do té njoftohen ndérmjet veti dhe do té fitojné pérshtypjen e paré
se si sporti dhe loja mund té shfrytézohen si mjete pér géllime tjera mésimore,
pérkatésisht, pér njoftim té ndérsjellé, formim té ekipit ose komunikim efektiv.

e Propozim aktivitete @ Aneksin1

Prezantoni njé ose disa prej aktiviteteve vijuese né sesionin tuaj fillestar. Ato do t’ju
ndihmojné qé ta aktivizoni grupin dhe do té mundésojné qé anétarét té njoftohen
ndérmjet veti. Gjithashtu, duhet qé té merrni pjesé aktive né kéto lojéra dhe té kuj-
deseni gé ato té jené zbavitése pér té gjithé. Nése déshironi gé té keni fillim mé in-
teraktiv té seminarit tuaj, si dhe kohé té mjaftueshme, mund té shtoni edhe rreth té
a.q. “futbolli ¢mendur” (p.sh., shpikja e rregullave té reja né lojén né ¢do 2-3 minuta).

gfr):;’en:: ;z“;e Koka ose letra
Julia thoté Statistiké e gjallé

Sport pér zhvillim (SPZH)




HYRIE (45-60 MIN)

Aspekte té vecanta

(pér hyrjen dhe véshtrimin e késaj njésie mésimore)

Pérshéndetni pjesémarrésit dhe tregojuni se aktivitetet e para jané dedikuar pér
njoftim té njérit-tjetrit.

Sqgarojuni se kéto aktivitete nuk kérkojné kurrfaré shkathtési specifike, por se sa
mé hapur gé pérfshihen, aq rezultat mé té miré do té marrin.

Sqgaroni se né hyrjen tanimé éshté ilustruar njé princi i “sportit pér zhvillim”,
gjegjésisht ideja pér shfrytézim té sportit dhe lojés si mjet pér arritjen e gélli-
meve tjera mésimore, si pér shembull, njoftimi njéri-tjetrit, formimi i ekipit ose
komunikimi efektiv.

Né kété fazé té trajnimit, véshtrimi duhet té jeté i shkurtér dhe i thjeshté. Foku-
sohuni né pérvojat dhe pritjet e pjesémarrésve né lidhje me sportin si mjet pér
pérfshirjen dhe zhvillimin social. Pyetni, pér shembull:

- A ndjeheni té gjithé rehat?

- Cilét jané pritjet tuaja nga Ry trajnim?

- A shfrytézoni sport dhe lojéra si vegél edukative né grupet tuaja dhe né orét tuaja?

)
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NJESIA MESIMORE 1 (45-90 MIN)

SPORTI PER ZHVILLIM
BAZA TEORIKE

@ Qéllimet konkrete té mésimit:

Hyrja teorike do t’'u ndihmojé pjesémarrésve qé ta kuptojné idené e pérgjithshme
té “sportit pér zhvillim”. Né prezantimin do té paraqitet terminologjia adekuate
dhe do té sqgarohet lidhja e késaj metodologjie me qgasjet tjera né sportin dhe si
dallohet ajo nga ato.

+  Fillimisht, pjesémarrésit duhet té vérejné se sporti dhe loja jané vegla fleksibile té
cilat mund té shfrytézohen né ményra té ndryshme pér promovimin e zhvillimit
personal dhe social dhe té kontribuojné pér pérfshirje dhe kohezion social.

e Propozim aktivitete

Prezantoje punimin né Power Point pér “Konceptin teorik té sportit pér zhvillim”
para pjesémarrésve e pastaj menaxhoje diskutimin.

Pérgatitém version té shkurtér dhe té gjaté té prezantimit hyrés. Versionin e shkurtér
mund t’ua prezantoni pjesémarrésve, ndérsa versionin e gjaté shfrytézojeni si material
plotésues pér vete, ose prezantoni drejtpérdrejt para pjesémarrésve.

2\

@ Prezantim ,Koncepti teorik i sportit pér zhvillim”

Sport pér zhvillim (SPZH)




NJESIA MESIMORE 1 (45-90 MIN)

Aspekte té vecanta

(pér hyrjen dhe véshtrimin e késaj njésie mésimore)

Pyetni pjesémarrésit nése jané njoftuar me Qéllimet pér zhvillim té géndrue-
shém té Kombeve té Bashkuara pér konceptin “sporti pér zhvillim”.
Sqarojuni pjesémarrésve se sot ideja pér shfrytézimin e “sportit pér zhvillim”
éshté e pérhapur gjerésisht dhe se koncepti aplikohet né nivel global. Meg-
jithaté, éshté me réndési qé té dihet se nuk ekziston njé metodé standarde,
por spektér i gjeré i koncepteve té ngjashme me titullin e njéjté.

Gjithashtu, lutni pjesémarrésit qé t'u kushtojné vémendje ngjashmérive
dhe dallimeve ndérmjet koncepteve té tyre mésimore dhe metodologjisé sé
“sportit pér zhvillim.”

Pas prezantimit, lejojuni pjesémarrésve qé té parashtrojné pyetje dhe t’i nda-
jné ideté e tyre. Pyetje pér shembull:

- A keni té gjithé ide fillestare cfaré éshté “sporti pér zhvillim” dhe si dallohet ai nga
qasjet tjera né sportin?

- A kishte dicka specifike né prezantimin qé e térhoqgi vémendjen tuaj?

- A ka ngjashméri ndérmjet metodologjisé sé “sportit pér zhvillim” dhe metodave
pér trajnim dhe mésim té cilat i shfrytézoni veté?

- A ka digka té paqarté né lidhje me gasjen?

Pasqyra e kursit pér trajnim té trajnuesve - Niveli bazik



NJESIA MESIMORE 2 (120-180 MIN)

BERJE SPORT ME QELLIM TE CAKTUAR
LOJERA

@ Qéllimet konkrete té mésimdhénies:

Lojérat jané té thjeshta, aktivitete zbavitése té cilat mund té shfrytézohen qé
té krijohen mé shumé mundési pér mésim. Pjesémarrésit duhet té njoftohen
me lojé té ndryshme dhe té shohin se si mund té shfrytézohen kéto lojéra qé té
arrihen rezultate konkrete né mésimin (p.sh., me cilén lojé mund té promovoni
puné né ekip ose komunikim efektiv).

Ekzistojné gindra lojéra té ndryshme dhe pjesa mé e madhe e tyre jané vetém
variacione té disa koncepteve té pérgjithshme pér té luajtur. Kétu béjné pjesé,
pér shembull, ndjekja, mbyllasyza, ose lojéra stafete. Megjithaté, me ndry-
shime té vogla né rregullat ose duke i shtuar lojés tregim, nga kéto forma ba-
zike mund té krijohen shumé lojéra té reja.

Pjesémarrésit duhet té kuptojné se nuk ekziston ményré e rregullt ose e gabuar
e luajtjes sé lojés sé caktuar, por se lojérat duhet té pérdoren me dedikim.

9 Propozim aktivitete @ Aneksin2

Nga shumica e lojérave, zgjodhém disa shembuj té cilat jané té pérshtatshme pér
mésimin e shkathtésive dhe kompetencave té cilat jané vecanérisht té réndésishme
pér bashkéveprimin dhe kohezionin social, gjegjésisht komunikimi, besimi dhe
bashképunimi.

Varésisht nga mjedisi dhe koha dhe lokali, zgjidhni disa lojéra nga ¢do kategori.

Sport pér zhvillim (SPZH)




NJESIA MESIMORE 2 (120-180 MIN)

Lojéra pér zhvillimin e komunikimit efektiv

Pyete arkitektin Numeéro deri né 10
Gjarpri i verbér Uné jam pasqyra jote
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Lojéra pér zhvillimin e besimit dhe pérgjegjésisé

.B Pallmat e erés N\l Llogarit né mua

Lojéra pér zhvillim té bashképunimit dhe punés né ekip

JNKM Rrjetii oktapodit )NVB Nyje e njeriut
Dérgo banane,
Iks-po INVW majmuni dhe tigri
né ishull
:'NEW Topi ndihmés ) NI Topi né zonén e fundit

).NVA Pélhura e merimangés
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NJESIA MESIMORE 2 (120-180 MIN)

Aspekte té vecanta

(pér hyrjen dhe véshtrimin e késaj njésie mésimore)

Lutni pjesémarrésit qé fillimisht té pérgendrohen né rregullat e lojés (si luhet,
si sqarohet dhe organizohet mé miré loja?).

Pastaj, si hap i dyté, lutni té gjejné mundési potenciale pér mésimin e kétyre
lojérave (cilat ndjenja ose emocione aktivizohen, si sillen pérkatésisht si komu-
nikojné lojtarét, a ka analogji me sfera tjera té jetés etj?).

Né fund té késaj njésie mésimore diskutoni nése e kané té qarté se si mund
té shfrytézohen lojérat si mjet pedagogjik pér pérfshirje, mésim dhe zhvillim?
Pyeti pjesémarrésit nése né orét e tyre shfrytézojné lojéra né ményré té ng-
jashme. Cila éshté loja e tyre e preferuar? Cfaré ka funksionuar miré?

Béjuani té ditur pjesémarrésve se véshtrimi né lojérat/procesin e refleksionit
éshté pjesa mé e réndésishme e konceptit, pér té cilin do té diskutohet mé
hollésisht mé voné.

Pas lojérave té zgjedhur ose né fund té gjithé leksionit, pérgendrohuni né ak-
tivitetet bashké me pjesémarrésit dhe pyetni ¢faré kané vérejtur. Pyetni, pér
shembull:

- A keni vérejtur dicka konkrete né ndonjé lojé qé shpie né té mésuarit bazuar né
pérvojé?

- Cfaré ndodhi gjaté lojés?

- Si do té bisedoni pér kété me nxénésit ose sportistét?

- Cfaré do té mésojné nxénésit ose sportistét?

- Cfaré transferimi do té kishte né sferat tjera té jetés (p.sh., familja, shkolla, puna...)?
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NJESIA MESIMORE 3 (180-240 MIN)

SECILI MUND TE MARRE PJESE
PRAKTIKA SPORTIVE INKLUZIVE

@ Qéllime konkrete té mésimdheénies:

Pjesémarrésit duhet té vérejné se “sporti pér zhvillim” duhet té jeté inkluziv, e
jo selektiv.

Dubhet té sensibilizohen pér kontroll té rregullt nése programi i sportit pérkatésisht
orét e fizkulturés jané té hapura, té arritshme dhe inkluzive pér té gjitha fémijét
dhe té rinjté nga grupi i tyre i synuar.

Duhet té njoftohen me gasje dhe teknika té ndryshme té organizimit té sportit,
me qéllim pér té gené ai mé i hapur dhe mé inkluziv, késhtu gé ¢dokush té mund
té marré pjesé.

Pjesémarrésit gjithashtu duhet té dallojné nése oferta éshté e hapur dhe inkluzive
né dy nivele, né nivel organizues dhe pedagogjik.

Aspekte té vecanta

(pér hyrjen né kété njési mésimore)

Né fillim té kétij kapitulli, béjuani me dije pjesémarrésve se aktivitetet sport-
ive mund t’i béjné né ményré mé té hapur dhe mé inkluzive, duke i kushtuar
vémendje asaj qé ndodh né fushé dhe jashté saj.

Varésisht nga mjedisi lokal, shumé faktoré mund t’ia véshtirésojné pjesémar-
rjen grupit té synuar né aktivitetet sportive dhe fizike. Prezantoni para
pjesémarrésve “listén e kontrollit e pengesave” dhe bisedoni pér pengesat mé
té shpeshta e marrjes me sport, si dhe pér disa zgjidhje té thjeshta praktike pér
tejkalimin e tyre. @& Aneksi3

Pastaj, né pjesén e dyté e kétij kapitulli, realizoni katér aktivitete lidhur me fut-
bollin, té cilat jané té pérshkruara né vazhdim. Ndihmojuni pjesémarrése qé t’i
lidhin aktivitetet me gasjet e ndryshme té spektrit té inkluzionit.

Sport pér zhvillim (SPZH)




Jashté fushés

(Aspekte organizative dhe praktike)

’ LISTA E PENGESAVE !

D NORMAT SHOQERORE

D INFORMATAT

D TRANSPORTI

D QASIA

D SIGURIA

D SHPENZIMET

D PAJISJA

Oz

N

NJESIA MESIMORE 3 (180-240 MIN)

J

9 Propozim aktivitete @ Aneksi4

A18 Nxehje para lojés

sé futbollit

Trajnim pér
&8t shkathtési teknike

Luajtja e fudbollit

A21

duke ndenjur
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METODA E

ADAPTIMIT
TE HAPAVE

Né fushé

(Aspekte pedagogjike mp Spektri i inkluzionit)

INCRE 5ndaj 2

Futboll né dy
fusha paralele
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Para se té filloni me aktivitetet, sqaroni shkurtimisht “Spektrin e inkluzionit " Aneksi 5a

«  “Spektri i inkluzionit” éshté gasje e orientuar drejt aktivitetit, me té cilén
promovohet aktiviteti fizik te njerézit me aftési té ndryshme.

« Stérvitésve dhe mésimdhénésve u mundéson metoda té ndryshme pér
zmadhimin e inkluzionit. Me realizimin e ndryshém té aktiviteteve mund té
balancohen nevojat e ndryshme né grupin, si dhe té maksimizohet potenciali
i té gjithé pjesémarrésve.

«  Principi themelor i spektrit té inkluzionit éshté se inkluzioni mund té arrihet
me ndryshimin e mjedisit pér aktivitetin ose ményrés né té cilén prezantohet
aktiviteti. Kjo do té thoté se té gjithé mund té marrin pjesé né pérputhje me
nevojat dhe aftésité e tyre né kontekstin shogéror.

«  Modeli del nga baza e pérshtatur e aktivitetit fizik (pérkatésisht géllimi pér
pérfshirje té personave me aftési té kufizuara). por principi mund té ndry-
shohet dhe té shfrytézohet si mjet pér pérfshirje né sportin né pérgjithési.
(Burimi: Different Just like You?)

+ Modeli bén dallime ndérmjet 4 niveleve té pérfshirjes: (1)ihapur (2) i modifikuar
(3) paralel dhe (4) vegmas.

« Instrumenti STEP éshté vegél plotésuese e cila shfrytézohet kryesisht si pjesé
e gasjes sé modifikuar né spektrin e inkluzionit. Instrumenti STEP siguron
drejtime pér mundésiné pér té modifikuar aktivitetet né nivelin adekuat
" Aneksi 5b

¥

ederata ndérkombétare e shogatave té Kryqit té Kuq dhe Gjysméhénés sé kuge (2015)
Sport pér zhvillim (SPZH)



NJESIA MESIMORE 3 (180-240 MIN)

Aspektet e vecanta

(pér véshtrimin né aktivitetet e propozuara)

Pas nxehjes para lojés sé futbollit, sqarojuni pjesémarrésve se ky aktivitet éshté
shembull pér gasjen “E HAPUR”:

Pjesémarrésit pérfshihen varésisht nga ajo qé secili mund ta béjé me pak ose pa
kurrfaré pérshtatje. Pér shembull, gjaté nxehjes ose pushimit, secili lojtar mund ta
caktojé lehté nivelin e pjesémarrjes qé i konvenon.

Pas trajnimit pér 5 ndaj 2 dhe pér shkathtésité teknike, sqarojuni pjesémarrésve
se ky aktivitet éshté shembull pér qasje “TE VECANTE”:

Né kété nivel té inkluzionit, disa individé ose grupe punojné ve¢mas njé kohé té
caktuar, para se t’i bashkéngjiten gjithé grupit. Né kété ményré lojtari mund
té zhvillojé shkathtési té nevojshme pér pjesémarrjen e ploté né periudhé mé té
shkurtér kohore. Kjo metodé nuk duhet té shfrytézohet shumé shpesh, por mund
té ndihmojé pér pérfshirje mé té shpejté té lojtaréve té rinj ose lojtaréve té ciléve u
nevojitet mbéshtetje plotésuese.

Pas Futbollit né dy fusha paralele, sqarojuni pjesémarrésve se ky aktivitet éshté
shembull pér gasje “PARALELE”:

Né mjedis té tillé, pjesémarrésit grupohen sipas preferencave dhe aftésive dhe secili
grup bén version té aktiviteteve té njéjta, por né nivel qé u pérshtatet individéve né
secilin grup.

«  Pas Té luajturit futboll ndenjur njoftoni pjesémarrésit se ky aktivitet éshté
shembull pér gasjen e “MODIFIKUAR”:

Niveli i aktiviteteve té modifikuara éshté me siguri gasja mé e réndésishme dhe mé
e véshtiré né spektrin e inkluzionit. Kétu, té gjithé e béjné aktivitetin e njéjté, duke
u pérshtatur né nivelin adekuat qé njékohésisht éshté edhe sfidé pér shkathtésité
dhe aftésité e tyre.

Instrumenti STEP (hapésiré, detyré, pajisje dhe njeréz) siguron strukturé pér pérshtat-
je dhe modifikim té aktiviteteve. Ndryshimet né aktivitetet mund té béhen né njé
ose mé shumeé sfera té STEP, si¢ éshté paragqitur né tabelén né Aneksin 5. Ky sistem
i thjeshté u ndihmon facilitatoréve qé ta pérshtatin sportin, lojén ose aktivitetin pér
aftési dhe mosha té ndryshme.
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NJESIA MESIMORE 4 (180-240 MIN)

MESIMI AKTIV
VLSHTRIMI NE MESIMIN PERMES SPZH

Njésia mésimore 4 éshté ndaré né tre kapituj mé té vogla:

4a Mésimi me aktivitet fizik

4b Inkuadrim tematik

4c Véshtrimi sistematik

Bashké, kéto metoda mund t’'u ndihmojné pjesémarrésve qé té

krijojné mjedis aktiv pér t€ mésuar pér nxénésit e tyre pérkaté-
\sisht lojtarét.

Sport pér zhvillim (SPZH)




NJESIA MESIMORE 4 (180-240 MIN)

NJESIA MESIMORE 4a

Mésimi me aktivitet fizik

@ Qéllimet konkrete té mésimdhénies:

Né kété kapitull pjesémarrésit duhet té mésojné se sporti dhe aktiviteti fizik
mund té kené kontribut té réndésishém né zotérimin e léndéve dhe temave té
ndryshme mésimore.

e Propozim aktivitete @ Ancksi 6a

-V Lojé me 30 pyetje

Aspekte té vecanta

(pér véshtrimin e aktiviteteve té propozuara)

Diskutoni me pjesémarrésit se si té luajturit pérkatésisht aktiviteti fizik mund té
kontribuojné né zotérimin e ndonjé [énde mésimore?
- Mé miré i mbani mend gjérat nése shfrytézoni shqisa té ndryshme gjaté mésimit.
- Mésojmé mé miré nése jemi té angazhuar emocionalisht dhe nése mésimi éshté

zbavités.
- Hulumtimet tregojné se aktiviteti fizik ka ndikim pozitiv mbi funksionet e trurit.

Kujdesuni qé pjesémarrésit té kuptojné se loja me 30 pyetje éshté vetém njé
shembull se si pérmbajtja mésimore mund té bartet né fushé ose né oborrin
shkollor dhe se shumé tema mund té elaborohen pérmes aktiviteteve zbavitése:

- A keni shfrytézuar ndonjéheré aktivitete sportive gjaté ligjérimit té matematikés ose
anglishtes?
- A shfrytézoni lojéra ose aktivitete tjera pér té mbajtur mésim?
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NJESIA MESIMORE 4b
Inkuadrimi tematik

@ Qéllimet konkrete té mésimdhénies:

Qéllimi mésimor i kapitullit 4b éshté qé té mésojmé se si té sajojmé tregim joshésh
pér lojén, me qgéllim pér té nxitur diskutim dhe té menduarit dhe pér té iniciuar té
mésuarit pérmes lojés.

@ Propozim aktivitete @ Aneksi6a

Qasja né té gjitha sferat?!

Aspektet e vecanta

(pér véshtrimin e aktiviteteve té propozuara)

Diskutoni me pjesémarrésit se si funksionon mésimi pérmes tregimit interesant

- Fémijét dhe té rinjté me siguri do té jené mé té hapur, mé té interesuar dhe mé té
menduar né lidhje me temén.

- Diskutoni ¢faré lojéra jané té pérshtatshme pér krijimin e tregimit pérmes té cilit do
ta pércjellim porosiné ose temén. Tregimi dhe loja duhet té pérputhen.

- Mé miré i mbajmé mend gjérat kur ato jané té lidhura ngushté me mjedisin toné
ose nése nuk na prekin emocionalisht. Tregimi i zgjedhur duhet té jeté i afért me
realitetin e té rinjve (familje dhe mig, shkolla, perspektiva pér puné, bashkési etj)
dhe té jeté né favor té transferimit té mésimit.

Sport pér zhvillim (SPZH)




NJESIA MESIMORE 4 (180-240 MIN)

NJESIA MESIMORE 4c

Véshtrimi sistematik

@ Qéllimi specifik i mésimdhé&nies:

Véshtrimi éshté komponent kryesor i gjithé metodologjisé “sporti pér zhvillim”
dhe éshteé sfidé pér shumé stérvités. Prandaj, pjesémarrésit njoftohen me model
prej katér hapash i cili mund t'u ndihmojé té realizojné véshtrim sistematik.

e Propozim aktivitete @ Aneksi 6c

+ Fillojeni sesionin me aktivitete.

« Ideja né kété lojé éshté qé té krijohet situaté né té cilén dy lojtaré pérjashtohen
sistematikisht nga loja me top, pa ditur se té gjithé lojtaréve tjeré u éshté treguar
paraprakisht gé té mos ua pasojné topin, qé té mos reagojné ndaj komenteve té
tyre etj.

+ Kjo, me siguri, do té krijojé situaté ku dy lojtarét emocionohen ose hidhérohen,
ashtu gé mé pas, si shembull, mund té béni njé véshtrim té hollésishém.

Té pérjashtuar nga loja

Aspekte té vecanta

(pér véshtrim té aktiviteteve té propozuara)

Gjaté aktivitetit, ndérpritni lojén nése dikush nga lojtarét e zgjedhur emociono-
het, ose e braktis lojén et;.

Bisedoni pér lojén me pjesémarrésit menjéheré pas pérfundimit té lojés.
Pér véshtrimin, sé pari béni njé ambient té pérshtatshém: & Aneksi7
Ndigni procedurén e propozuar né 4 hapa:

PERSHKRUANI =) SQARONI =) PERGJITHESONI s MESONI @F" Aneksi 8
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NJESIA MESIMORE 5 (90-120 MIN)

STERVITES DHE MESIMDHENES NE

SPORTIN PER ZHVILLIM
PERKUFIZIMI I ROLEVE

@ Qéllimet konkrete té mésimdhénies:

Njésia e fundit mésimore do t'u mundésojé pjesémarrésve qé ta kuptojné mé
miré rolin e tyre si stérvités.

H

Pjesémarrésit duhet té jené té vetédijshém se stérvitésit e “sportit pér zhvillim’
duhet té jené shembull pér fémijét dhe té rinjté né fushé dhe jashté saj.

«  Pér shkak té mbrojtjes sé integritetit té tyre, pjesémarrésit duhet té kuptojné se
si stérvités té “sportit pér zhvillim” mund té pérballen me situata té rénda dhe se
né disa raste duhet té angazhohen edhe eksperté nga sektoré tjeré (p.sh., psiko-
log, punétor social, traumatolog etj).

e Propozim aktivitete @ Anneksi 9

Fillojeni sesionin me “forum teatér”.
Pér pérshkrim mé té hollésishém té véshtrimit né forumin teatér shikoni né

" Aneksi 9

Skena qé prezantohet duhet té pérfshijé stérvités sporti i cili sillet né ményré té
pahijshme gjaté stérvitjes. Pér shembull, stérvitési paraqitet i dehur, i papérgat-
itur, shprehet ashpér etj.

Ideja e aktivitetit éshté nxitja e diskutimit pér até se cila sjellja e mésimdhénésit
ose stérvitésit éshté e duhur ose e gabuar né pérgjithési, e vecanérisht né “spor-
tin pér zhvillim”.

):'VAM Forum teatér

Sport pér zhvillim (SPZH)




NJESIA MESIMORE 5 (90-120 MIN)

Aspekte té vecanta

(pér véshtrimin e aktiviteteve té propozuara)

Duke u nisur nga diskutimet e nxitura gjaté aktiviteteve, vazhdoni té mblidhni
informata nga pjesémarrésit pér pyetjet né vijim:

- Cfaré do té thoté té jesh shembull né fushé dhe jashté saj?

- Cfaré duhet té béj dhe cfaré duhet té shmangé njé stérvités i SPZH?

- Cilét jané detyrat e stérvitésit té SPZH dhe ku pérfundojné ato?

- Amund té paramendojmé situaté kur stérvitési i SPZH duhet t’i dijé kufijté e tij dhe té
kérkojé ndihmé nga eksperté té jashtém?

Kontrolloni nése jané pérmendur aspektet mé relevante lidhur me rolin dhe
pérgjegjésité e stérvitésit té SPZH @ Aneksi 10
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MBYLLJA (45-60 MIN)

CFARE MESUAM ) )
DHE SI ZBATOHET KJO NE PRAKTIKE

@ Qéllimet konkrete té mésimdhénies:

Sesioni pérfundimtar ka pér géllim ta mbarojé trajnimin, t’'u pérgjigjet pyetjeve
té parashtruara dhe t'u mundésojé pjesémarrésve qé té identifikohen cfaré
kané mésuar.

Shfrytézoni kété pjesé té fundit té trajnimit edhe pér té marré informata té
singerta kthyese nga pjesémarrésit tuaj pér pérmbajtjen e trajnimit dhe pér
ményrén né té cilén éshté prezantuar.

e Propozim aktivitete

Lutni pjesémarrésit qé té bisedojné shkurtimisht pér pyetjet vijuese né grupe té
vogla dhe pastaj t'i ndajné pérgjigjet né gjithé grupin:
- Cfaré mésuat?
- Cfaré ju pélgeu? Cfaré nuk ju pélgeu?
- Cfaré ka vleré té pérhershme nga ajo gé mésuat?
- Si do t’i shfrytézoni gjérat qé i keni mésuar né mjedisin tuaj si mésimdhénés,
punétor social ose stérvités?

Mendoni edhe pér ndarjen e pérvojés suaj si instruktor i SPZH.

Sport pér zhvillim (SPZH)




MBYLLIA (45-60)
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NXEHJA DHE NJOFTIMI I PJESEMARRESVE
PERSHKRIMI I AKTIVITETEVE

A1l - NJOFTIM DHE PERSHENDETIJE

Pérshkrimi i aktivitetit
Pjesémarrésit prezantohet né ményré aktive.

Té gjithé pjesémarrésit vrapojné né hapésirén e shénuar. Kur do i afrohen per-
sonit tjetér, ndalen pér njé cast, pérshéndeten dhe prezantohen.

Pjesémarrésit e tregojné emrin e vet dhe njé informaté pér vete.

Kjo informaté mund té jeté né lidhje me moshén e tyre, sportistin e tyre té
preferuar etj.

Pastaj vazhdojné mé tutje, pérshéndeten me persona tjeré dhe u japin informata
té ndryshme.

Pasi té mbarojné, stérvitési zgjedh disa pjesémarrés dhe grupi pérpiget té mbajé
mend sa mé shumé informata pér to.

Koha dhe pdjisja
5 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Komunikim efektiv, vetébesim

Pjesémarrésit njoftohen njéri me tjetrin dhe ushtrojné si té€ prezantohen né ményré
té drejté para njerézve tjeré.

Sport pér zhvillim (SPZH)




A2 - KOKA OSE LETRA

Pérshkrimi i aktivitetit
Pjesémarrésit radhiten né 2 ekipe né pikén fillestare, né formé té gjarprit.
Né sinjalin e paré, té dy “gjarpinjté” fillojné té vrapojné népér pengesat e vendosura.
Stérvitési pastaj bértet “radhituni sipas moshés - mé té moshuarit pérpara”.
Pjesémarrésit risistemohen sipas kritereve té reja.

Kur mendojné se jané né radhén e duhur, gjarpri vrapon prapa népér shtegun me
pengesa.

Fiton ekipi i cili kthehet i paré né pikén e tij fillestare sipas radhitjes sé duhur.

Koha dhe pdgjisja
5-10 min
Materiali qé pérdoret pér formimin e shtigjeve me pengesa, p.sh kone, pengesa
té vogla etj.

Rezultate té pritura mésimore
Komunikimi efektiv, zgjidhja e problemeve, pérgendrimi
Lojtarét duhet t'u kushtojné vémendje detyrave té ndryshme (p.sh., pengesat,
radhitja né formé té gjarprit, gara me ekip tjetér).
Dikush né grupin duhet ta marré pérsipér rolin e liderit qé té sigurohet shpejtésia
dhe efikasiteti i grupit.
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A3 - JULIATHOTE

Pérshkrimi i aktivitetit

Tregojuni pjesémarrésve se do t’i lutni té kryejné detyra té ndryshme (p.sh.,
kércime, grupime etj), por se duhet t’i ndjekin udhézimet tuaja vetém kur fillon
fjalia me “Julia thoté..”

Lejoni gé pjesémarrésit t'i kryejné detyrat nga 10-20 sekonda para se té
zévendésohen. Shembujt jané: “kérce me njé kémbé; ec si bretkosé, béj me
doré, preke shputén me bérrylin etj”

Nése ndonjé lojtar fillon lévizje té re, e instruksionin nuk e keni filluar me “Julia
thoté..”, fitohet piké. Qéllimi éshté té mblidhen sa mé pak pika gé mundet.

Pas njé kohe, lejoni qé ndonjé prej lojtaréve t’i caktojé detyrat.

Koha dhe pdjisja
5 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Pérgendrim dhe kreativitet

Béhet fjalé pér aktivitet i thjeshté i nxehjes qé kérkon lojtarét té dégjojné dhe té
pérgendrohen.

Sport pér zhvillim (SPZH)




A4 - STATISTIKE E GJALLE

Pérshkrimi i aktivitetit
Shénoni njé vijé né toké me ndihmén e koneve.

Kérkoni nga lojtarét gé té vendosin vijén ndérmjet dy shtyllave, varésisht nga
pérgjigjet individuale té pyetjeve. Pérkufizoni qarté se ¢faré shénojné dy shtyllat.
Pyetjet varen nga ajo se ¢faré déshironi té dini ju si stérvités pér grupin. Shem-
bujt jané: Sa vite pérvojé mésimore keni? A preferoni té béni sport vet ose né
grup té madh? Sa energjik ndjeheni sot?

Pas c¢do pyetje, pérshkruani ¢faré shihni (p.sh., Shoh se grupi éshté mé shumé
ose mé pak i ndaré né dy pjesé né lidhje me kété pyetje...). Pastaj pyetni 2-3 per-
sona gé té sqarojné pse jané pozicionuar né até vend. Pjesémarrésit mund edhe
ta ndryshojné pozitén pas ndonjé diskutimi.

Diskutimi gjithmoné duhet té jeté afirmativ dhe i hapur pér pérvoja, perspektiva
dhe mendime té ndryshme.

Mos parashtroni mé shumé se 5-6 pyetje.

Koha dhe pajisja
5-10 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH do té marrin ide fillestare pér pérbérjen e grupit té tyre dhe
¢do pjesémarrés duhet té dijé ku gjendet né krahasim me té tjerét.
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BERJA SPORT ME QELLIM TE CAKTUAR
PERSHKRIMI I AKTIVITETEVE

AS - PYETE ARKITEKTIN

Pérshkrimi i aktivitetit
Dy ose mé shumé ekipe me numér té barabarté té anétaréve.
Secili ekip zgjedh arkitekt dhe ilustrues.

Stérvitési ua jep planin e njéjté pér ndértim té “ndértesés sé éndrrave” té gjithé
arkitektéve dhe i dérgon né anén tjetér té fushés.

Ilustruesi mbetet né vijén fillestare me njé copé letér dhe me pjesén tjetér té ekipit.

Ilustruesi duhet ta vizatojé planin e arkitektit té cilin ende nuk e ka paré. Prandaj, ai/
ajo i dérgon bashkélojtarét e vet pér ta “pyetur arkitektin”. Kur do té kthehen, mund
té pérshkruajné gojarisht si duket ndértesa sipas planit.

Vetém ilustruesi mund té vizatojé, ndérsa lojtaréve tjeré u lejohet vetém té vrapojné.

Ekipeve u éshté lejuar té vrapojé vetém njé person njékohésisht, por mund té ecin
sado qé té duan.

Pas 5 minutash, koha mbaron, ndérsa planet krahasohen. Fiton ekipi me kopje mé
té miré.

Koha dhe pajisja
10-15 min
Letér, lapsa, plane té “ndértesés sé éndrrave” (ose fotografi nga ndértesa e vértetg)

Rezultate té pritura mésimore
Komunikimi efektiv

Lojtarét trajnohen pér mbikéqyrje dhe mésojné té japin pérshkrime verbale té qarta
dhe precize.
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A6 - NUMERO DERI NE 10

Pérshkrimi i aktivitetit
Lutni 5-10 lojtaré gé té ndalen né rreth té kthyer njéri kah tjetri.
Lutni té numérojné deri né dhjeté si grup.
Vetém njé person guxon té flasé né momentin e caktuar.
Mund té thoné vetém numra.
Askush nuk guxon té thoté dy numra me radhé.
Pritet g€ té marrin pjesé té gjithé lojtarét.
Nuk guxojné vetém ta anashkalojné rrethin njéri pas tjetrit.
Nése dy veta flasin njékohésisht, grupi duhet té fillojé sérish me numrin 1.
A mund té numérojné mé shumé se 10?

Koha dhe pdjisja
5 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Komunikimi efektiv, komunikimi joverbal, pérgendrimi
Ushtrimi kérkon gé lojtarét t'i mbikéqyrin té tjerét para se té komunikojné.
Té gjithé duhet té jené té durueshém kur komunikojné dhe té pérpigen té
parandjenjé kur e kané radhén pér té théné dicka.
Nga ana tjetér, té gjithé né momentin e dhéné duhet té€ marrin guximin pér té folur.
NE lojén mund té fitohet vetém nése marrin pjesé té gjithé né ményré ekipore.
Aktiviteti ofron njé gasje interesante né dinamikén subtile té bisedave tona verbale
dhe joverbale.
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A7 - GJARPRI I VERBER

Pérshkrimi i aktivitetit

Ekipet pérpigen té mbledhin dhe té kthejné sa mé shumé gjéra qé éshté e
mundshme né vendin pér mbledhje. Ekipi qé ka mbledhur mé sé shumti gjéra fiton.

Ekipet géndrojné né vijén e paré, duke formuar “gjarpér”. Té gjithé anétarét e
gjarprit i kané syté e lidhur, pérveg personit prapa.
Personi i fundit e udhéheq ekipin, ndérsa personi i paré i ngre gjérat.

Pjesémarrésit mund té komunikojné njéri me tjetrin me shenja joverbale. Nuk
ekziston kontakt i drejtpérdrejté mes personit té fundit dhe té paré. Andaj,
pjesémarrésit para se té fillojné, duhet té vendosin si do té komunikojné.

Koha dhe pajisja
10-15 min

Shirita pér t'i mbuluar syté; gjéra qé duhet té mblidhen (topa, kuti, shishe plas-
tike, litaré...)

Rezultate té pritura mésimore
Komunikimi joverbal, besimi dhe pérgjegjésia
Lojtarét duhet té merren vesh si do té komunikojné né ményré joverbale dhe té

pérgendrohen né shenjat. Lojtarét me sy té lidhura duhet t’i besojné liderit té
tyre, ndérsa lideri éshté pérgjegjés pér siguriné e gjithé grupit.

Sport pér zhvillim (SPZH)
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A8 - UNE JAM PASQYRA JOTE

Pérshkrimi i aktivitetit
Béni ¢ift nga dy. Lutni njé person nga cifti qé té lévizé, té béjé grimasa, gjeste etj,
ndérsa personi tjetér ta imitojé dhe kopjojé sa mé sakté. Pastaj, lutni pjesémar-
résit gé t’i ndérrojné rolet.
Kété aktivitetet mund ta ndryshoni né shumé ményra: Pér shembull, lutni lojtarét
qé té shprehin emocione specifike si hidhérim, gézim, padurim, frikém, pandihmé
etj, dhe detyroni personin tjetér qé té supozojé cilin emocion pérpiqet ta shprehé.
Pérpiquni té ecni ose té rrini né ményra té ndryshme (p.sh., me vetébesim, me
agresivitet, me pértaci, me arrogancé, né ményré té mérzitshme...).
Gjithashtu mund té kérkoni nga pjesémarrésit qé té shqiptojné dicka, por ta shpre-
hin pikérisht té kundértén me gjeste ose shprehje té fytyrés. Pér shembull, do té
thoni “Jam shumé i lumtur gé ju shoh pérséri”, késhtu qé do t'i kryqézoni duart,
shmangni kontakt me syté dhe shfagni njé shprehje mjaft nervoze té fytyrés.

Koha dhe pajisja
10-15 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Komunikim efektiv, komunikim joverbal, vémendje dhe kujdes
Kjo lojé do t’'u ndihmojé lojtaréve gé t’i kushtojné vémendje komunikimit té vet
joverbal dhe komunikimit té personave tjeré.

Nevojitet g€ lojtarét té jené té kujdesshém dhe t’u kushtojné vémendje detajeve té
komunikimit joverbal.
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A9 - PALLMAT E ERES

Pérshkrimi i aktivitetit
Ndani grupin né grupe mé té vogla se 5-6 persona.
Cdo grup do té formojé rreth té vogél ku njé lojtar do té hyjé né mes.

Lojtari né mes krijon tension né trupin dhe bie para dhe pas, majtas dhe djathtas,
si pallma e erés.

Lojtarét tjeré e kapin lojtarin me duar dhe shtyjné né ményré té buté prapa né
drejtim tjetér.

Lojtarét duhet té géndrojné afér njéri tjetrit dhe aktiviteti duhet té fillojé me
lévizje mé té vogla té “pallmés”, para se era té béhet mé e fugishme.

Kérkoni nga lojtarét qé t’i ndérrojné rolet késhtu qé té gjithé njéheré té jené né
mes.

Qé ta rritni sensacionin, lutni lojtarin né mes qé t'i mbyllé syté.

Koha dhe pdjisja
5-10 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Besim dhe pérgjegjési
Nga lojtarét kérkohet gé ta shqyrtojné temén nga té dyja anét. Kjo do té thoté

a) aftési pér té hequr doré nga kontrolli dhe t’'u besojné bashkeélojtaréve té tyre
dhe b) pérpjekje e singerté qé gjithmoné té meritohet besimi gé u éshté dhéné.
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A10 - LLOGARIT NE MUA

Pérshkrimi i aktivitetit
Pjesémarrésit ciftohen. Né ¢do cift njé lojtar ka sy té lidhura, ndérsa tjetri mund
té shikojé.
Personi i cili mund té shikojé e mban partnerin “e verbér” pér dore.
Njéri cift e fillonin ndjekjen dhe té gjithé té tjerét pérpigen té mos kapen.
Nése cifti kapet, ato fillojné té ndjekin.
Personi i cili mund té shikojé éshté pérgjegjés pér lévizjen e ciftit. Pérpigen té fi-
tojné (pérkatésisht té kapin dhe té mos kapen). Njékohésisht, duhet té kujdesen
pér partnerin e tyre qé té mos pengohet ose té mos té mos pérplaset me tjetér.

Stérvitési duhet té kujdeset qé té gjithé qé nuk kané sy té lidhura té jené té
vetédijshém pér pérgjegjésiné e tyre pér “partnerin e “verbér” dhe té sillen né
pérputhje me emrin e lojés “Mbéshtetu tek uné”.

Koha dhe pajisja
10-15 min
Shirita pér syté

Rezultate té pritura mésimore
Besim dhe pérgjegjési
Lojtarét duhet té gjejné balancé ndérmjet déshirés pér fitore dhe pérgjegjési pér
t’u kujdesur pér partnerin e vet.

Eshté me réndési qé pjesémarrésit t’'i ndérmarrin té dy rolet dhe té bisedojné pér
pérvojat e ndryshme.
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All- RRJETII OKTAPODIT

Pérshkrimi i aktivitetit
Dy personat nga grupi mbahen pér dore dhe ato jané “oktapodi”.
Oktapodi pérpiget ta kapé pérkatésisht ta preké pjesén tjetér té grupit.
Kur oktapodi do té preké ndonjé prej pjesémarrésve, ato i bashkéngjiten, duke u
mbajtur pér dore. Kjo vazhdon derisa nuk mbetet njé pjesémarrés.

Koha dhe pdjisja
10 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Puné ekipore, fokus, komunikim efektiv

Lojtarét né ekipin e oktapodit duhet té koordinohen pér t’i kapur pjesémarrésit
tjeré. Pér até nevojitet komunikim efektiv dhe puné ekipore.

Lojtarét doemos duhet té njohin se mé miré éshté qé té gjithé nga ekipi té
pérgendrohen né njé géllim né vend qé té sillen né ményré arbitrare. Cfaré do té
thoté, ato punojné né ményré efikase gé té arrijné géllim té pérbashkét.
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A12 - NYJE E NJERIUT

Pérshkrimi i aktivitetit
Pjesémarrésit béjné “nyje té njeriut”, e pastaj e zgjidhin.
Duke géndruar krahas né rreth, té gjithé pjesémarrésit e cojné dorén e majté.

Pjesémarrésit pastaj duhet ta zgjasin dorén dhe ta kapin dorén e dikujt qé gén-
dron nga ana tjetér e rrethit.

Pastaj, pjesémarrésit e cojné dorén e djathté dhe e pérsérisin procedurén e njéjté
pa u léshuar me dorén e majté. Tani té gjithé jané té lidhura me diké tjetér me té
dy duart. Késhtu krijohet “nyje e njeriut”.

Tani, pa i léshuar duart, pjesémarrésit pérpigen ta zgjidhin “nyjén e njeriut”, duke
lévizur pér ta zgjidhur nyjén.

Grupi éshté i suksesshém nése pjesémarrésit né fund géndrojné né vijé ose rreth,
duke u mbajtur pér dore. Ndonjéheré pjesémarrésit pérfundojné né dy ose né
tre rrethe mé té vogla, gjé qé gjithashtu éshté né rregull.

Béjeni lojén mé té véshtiré duke vendosur afat kohor ose duke lejuar vetém ko-
munikim joverbal.

Koha dhe pdjisja
10-15 min
Nuk nevojitet pajisje e vecanté

Rezultate té pritura mésimore
Komunikim efektiv, zgjidhje té problemeve, puné ekipore, fokus dhe pérgendrim

Lojtarét duhet té komunikojné dhe té zhvillojné strategji té€ pérbashkét pér
zgjidhjen e detyrés.
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A13 - IKS-PO

Pérshkrimi i aktivitetit
Béni njé rrjet 3x3 me 9 kone.
Vendosni piké fillestare né largési rreth 20 metra dhe béni 2 ekipe me numér té
njéjté té anétaréve.
Té dy ekipet fillojné njékohésisht, me até qé pjesémarrési i paré i secilit ekip sjell
unazé té cilén e [éshon mbi njérin prej nénté koneve.
Pjesémarrésit pastaj vrapojné prapa deri te ekipi i tyre dhe me prekje shénojné
pjesémarrés tjetér, i cili e pérsérit detyrén e njéjté.
Meqé njéra prej ekipeve ka tre unaza né njé rend té njéjté loja mbaron.

Pasi té radhiten té gjitha ekipet nga tre unaza, pjesémarrési i radhés zhvendos njé
prej unazave té tij te koni tjetér i zbrazét derisa nuk del ndonjé fitues.

Si stérvités, mbani llogari gé lojtarét té mos marrin unaza nga ekipi kundérshtar
dhe té mos llogarisin njéri te tjetri. Gjithashtu, lojtaréve u lejohet té presin pas
koneve kur ekipi kundérshtar éshté né veprim.

Koha dhe pdjisja
10-15 min
9 kone, 6 unaza

Rezultate té pritura mésimore
Puné ekipore, té menduarit strategjik, sjellja e vendimeve

Kjo lojé krijon situaté né té cilén lojtarét duhet té sjellin vendime shumé té
shpejta nén presionin e kohés.

Nevojitet puné ekipore, e njéra nga késhillat do té ishte “mosjellja e vendimit”
éshté shumé shpesh éshté opsioni mé i keq sepse ju pengon té pérparoni.
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Al14 - DERGO BANANE, MAJMUNI
DHE TIGRI NE ISHULL

Pérshkrimi i aktivitetit

Fillimisht, shénoni fushén pér luajtje me piké fillestare dhe “ishull” (p.sh., té shénu-
ar me kon pér ¢do ekip). Té dyja pikat duhet té jené larg péraférsisht 15-20 m.

Pastaj, formoni ekipe prej pesé personave dhe lutni t’i ndajné rolet vijuese né
ekipin (kapedan, detar, tigér, majmun dhe banane)
Pastaj, thirrni té gjithé lojtarét bashké dhe sqarojuani detyrat:
- Kapedani dhe detari duhet t’i sjellin bananet, majmuni dhe tigrin né ishullin (duke
e cuar lojtarin adekuat né anén tjetér).
- Fatkeqésisht, anija e tyre, njékohésisht, mund té sjellé vetém njé pjesé e ngarkesés.
- Dhe gjithsesi, ngarkesa duhet té mbikéqyret vazhdimisht. P.sh., nése e [émé ma
jmunin dhe bananen derisa e ¢ojné tigrin né ishullin, majmuni do ta kishte ngréné
bananen...
- Pasi do ta sqaroni detyrén, lutni té gjitha ekipet té vijné né pikat e tyre fillestare dhe
ta zgjidhin sfidén. Né lojén fiton ekipi i cili do ta zgjidhé problemin mé shpejteé.

Koha dhe pajisja
15-20 min

Konet pér shénimin e “ishujve”; jeleké ose simbole tjera pér shénim kush
éshté banane, majmun, tigér etj.

Rezultate té pritura mésimore
Puné ekipore dhe bashképunim
Aktiviteti kérkon qé lojtarét té zgjidhin problem dhe té mendojné paraprakisht.

Me integrimin e problemit né lojén e stafetés, nga njéra ané mbetet interesant,
ndérsa nga ana tjetér té zgjidhet nén presionin e kohés.

Lojtarét duhet té vendosin nése fillimisht té investojné kohé né planifikim ose
té fillojné drejtpérdrejt me detyrén, té rrezikojné té béjné gabim dhe né fund té
humbin mé shumé kohé.
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A15 - TOPI NDIHMES

Pérshkrimi i aktivitetit
Zgjidhni person i cili do té ndjeké dhe luani raundin e paré té ndjekjes.

Pastaj né lojén futni edhe futboll ose hendboll. Ai gé e ka topin nuk mund té
kapet.

Lojtarét ia pasojné njéri-tjetrit “topin ndihmés” qé té mos mund té kapen nga ai
gé ndjek.

Ndryshojeni situatén duke pérfshiré né lojén mé shumé persona qé ndjekin ose
mé shumé “topa ndihmése”.

Koha dhe pajisja
5 min
Njé ose mé shumé topa, jeleké pér shénimin e personave gé ndjekin

Rezultate té pritura mésimore
Bashképunim dhe puné ekipore

Lojtarét duhet té gjejné strategji pér bashképunim pér shfrytézimin mé té miré
té topit ndihmeés.
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A16 - TOPI NE ZONEN E FUNDIT

Pérshkrimi i aktivitetit

Formoni dy ekipe me numrin e njéjté té anétaréve.

Njéri ekip e solli topin, ndérsa tjetri pérpiget t'ua pengojé pasimin.

Nuk lejohet kontakti me trupin.

Pjesémarrésit mund té lévizin gjithandej né fushé, por nuk guxojné té vrapojné
me topin.

Né raundin e paré, ekipet pérpigen té realizojné vetém 10 pasime té suksesshme.
Pastaj, shénoni zoné pérfundimtare né ¢do ané té fushés dhe lutni ekipet gé ta

zhvendosin topin nga zona e tyre pérfundimtare né zonén kundérshtare. Nése
pasimi i fundit né zonén pérfundimtare éshté i suksesshém, ekipi fiton piké.

Koha dhe pdjisja

10-15 min
Jeleké, kone, topi

Rezultate té pritura mésimore

bashképunim dhe puné ekipore

Megé loja nuk u lejon lojtaréve té vrapojné ose ta driblojné topin, lojtarét mé té
fugishém nuk mund té dominojné né lojé. Ekipi mund té jeté i suksesshém vetém
nése léviz shumé pa top dhe nése punon bashkérisht si ekip.
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A17 - PELHURA E MERIMANGES

Pérshkrimi i aktivitetit

Shfrytézoni litaré qé té vendosni “Pélhuré merimange” ndérmjet dy shtyllave.
Kontrolloni nése vrimat e rrjetés jané mjaft t€ médha qé té mund té kalojé njeri
dhe kujdesuni gé té keté sé paku njé vrimé pér person.

Té gjithé pjesémarrésit duhet té arrijné nga njéra ané né anén tjetér pa e prekur
rrjetén. Nése e prekin rrjetén, merimanga zgjohet dhe ekipi e humb lojén.

Gdo vrimé mund té shfrytézohet vetém njéheré. Pasi té shfrytézohet vrima,
shénojeni, qé té tregoni se éshté e mbyllur.

Kohé dhe pajisje
20 min
Litaré, karrige, jeleké

Rezultate té pritura mésimore
Puné ekipore, té menduarit strategjik, zgjidhja e problemeve, besimi dhe pérg-
jegjésia, komunikimi efektiv
Lojtarét duhet té krijojné strategji pér ekipin e tyre dhe si grup té vlerésojné se
cilét lojtaré duhet t'i shfrytézojné vrimat mé té lehta pér kalim (p.sh., sepse jané
mé té ulét), dhe cilét pjesémarrés mund t’'u ndihmojné té tjeréve né ndonjé de-
tyré té véshtiré (p.sh., sepse jané mjaft té fugishém qé té ngrené diké etj).
Loja mund té fitohet vetém nése té gjithé anétarét e ekipit i pérdorin aftésité e
tyre karakteristike.
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SECILI MUND TE BASHKENGJITET
PERSHKRIMI I AKTIVITETEVE

A18 - NXEHJE PARA LOJES SE FUTBOLLIT

Pérshkrimi i aktivitetit
Té gjithé lojtarét marrin nga njé top (cfarédo topi).

Vendosni njé fushé té vogél me kone ku lojtarét do té mund té ushtrojné sllal-
lom, gjuajtje té topit né mini gola, sprint ndérmjet dy koneve et;.
Lutni lojtarét qé té lévizin lirisht pérreth, duke dribluar topin né fushén e shénuar.

Koha dhe pajisja
5-10 min
Kone, topa

Rezultate té pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH duhet té kuptojné se né mjedis té tillé té gjithé mund té marrin
pjesé. Duke dribluar topin sipas ritmit té vet, duke synuar golat nga cilado largési,
duke vrapuar sa mé shpejt gé munden etj.

mp Aktiviteti éshté i hapur dhe inkluziv. Secili mund té pérfshihet né ményré
aktive né lojén.

Sport pér zhvillim (SPZH)




A19.1-5NDAJ 2

Pérshkrimi i aktivitetit
Grupi kryesor ndahet né grupe mé té vogla prej 7 personave.

Secili grup bén rreth me 5 lojtaré té cilét ia pasojné topin njéri-tjetrit dhe 2
lojtaré né mes, té cilét pérpigen ta presin pasimin.

Nése pritet pasimi lojtarit, ato i ndérrojné vendet me lojtarin i cili e ka pritur
suksesshém pasimin.

Koha dhe pajisja
5-10 min
Kone, topa

Rezultatet e pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH duhet té kuptojné se té gjithé mund té marrin pjesé né njé
mjedis té tillé. Rolet dhe pozitat ndryshohen shpejt, té gjithé pjesémarrésit
mund ta presin pasimin.

m) Aktiviteti 8shté i hapur dhe inkluziv. Secili mund té pérfshihet né ményré
aktive né lojén.
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A19.2 - TRAJNIMI PER SHKATHTESITE TEKNIKE

Pérshkrimi i aktivitetit
Lini njé grup té vogél prej 3-4 lojtaré anash.
Né vend qgé té luajné 5 ndaj 2 si pjesa tjetér e grupit, kéto lojtaré ushtrojné pasim
dhe ndalje té topit.

Koha dhe pdajisja
5-10 min
Kone, topa

Rezultate té pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH duhet té shohin se loja mund té jeté inkluzive edhe kur nuk
marrin pjesé té gjithé lojtarét né aktivitetet e njéjta gjithé kohén. Aktivitetet e
caktuara dhe stérvitjet plotésuese mund té kontribuojné pér inkluzion té ploté
ose mé té miré né fazén mé té vonshme.

Megjithaté, éshté me réndési qé té theksohet, se nése pér shembull, lojtaréve mé
té dobét u éshté ndaré detyré e ndryshme nga pjesa e mbetur e grupit, atéheré
atyre do t’u nevojitet ndihmé plotésuese qé té inkuadrohen né grupin kryesor.
mp Né kété nivel, lojtarét mund té merren me aktivitete té caktuara.
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A20 - FUTBOLLI NE DY FUSHA PARALELE

Pérshkrimi i aktivitetit

Béni fusha paralele dhe tregojuni pjesémarrésve se mund té inkuadrohen né
garén e Ligés sé kampionéve nga ana juaj e djathté ose né Ligén zbavitése nga
ana juaj e majté.

Lutni lojtarét né té dyja fushat gé té vendosin si té duan té luajné dhe lejoni gé
loja té zhvillohet 5-10 minuta pas késaj.

Koha dhe pdjisja
10-15 min
Topa, jeleké, kone, gola

Rezultate té pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH duhet té shohin se éshté e dobishme g€ loja té€ luhet me theks
pak mé ndryshe, me géllim té kénagjes mé té miré té aspiratave dhe aftésive
individuale.

=P Né kété nivel, lojtarét merren me aktivitetin e njéjté né grupe paralele.
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A21 - LUAJTJAE FUTBOLLIT DUKE NDENJUR

Pérshkrimi i aktivitetit
Luani né njé ose dy fusha, varésisht nga numri i lojtaréve.
Té gjithé lojtarét géndrojné ulur né toké.
Lojtarét mund té lévizin népér fushén me té katértat, me barkun lart.
Me topin luhet vetém me kémbé.

Béni kujdes qgé lojtarét té mos shkelin duart e lojtaréve tjeré dhe rastésisht té
mos godasin trupin ose kokén e dikuijt.

Koha dhe pajisja
5-10 min
Topa, jeleké, kone, gola

Rezultate té pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH duhet té shohin nése ¢do aktivitet mund té pérshtatet né shumé
ményra dhe se nga ajo do té varet se sa do té angazhohet ose inkuadrohet lojtari.
Né shembullin toné e pérshtatém detyrén késhtu qé lojtarét mé té fugishém
té mos mund té dominojné shumé si né garén “normale” té futbollit ku mund
té vrapojné dhe té driblojné. Késhtu qé, lojtarét tjeré mund té inkuadrohen mé
shumé né lojén

=) Né kété nivel, lojtarét merren me aktivitet té modifikuar.
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ANEKSI 5A:

SPEKTRI I INKLUZIONIT

HAPUR MODIFIKUAR
Secili mund té luajé Aktivitete té modifikuara

Pjesémarrésit inkuadrohen varésisht Kétu té gjithé e béjné aktivitetin
nga aftésité e tyre, me pak ose pa e njéjté, duke iu pérshtatur nivelit
modifikime. Pér shembull, gjaté adekuat i cili gjithashtu éshté sfidé
nxehjes ose pushimit, secili lojtar pér shkathtésité dhe aftésité e tyre.
mund ta caktojé lehté nivelin e Metoda e adaptimit STEP
pjesémarrjes gqé i pérshtatet. mundéson strukturé e
pérshtatjes dhe modifikimit
té aktiviteteve.
STEP
METODAE
ADAPTIMIT

Disa individé ose grupe punojné LSl AR Pjesémarrésit grupohen sipas

vegmas njé kohé té caktuar preferencave dhe aftésive dhe
para se té inkuadrohen né gjithé secili grup bén version té aktivitetit
grupin. Kjo mund té jeté mé efikase té njéjté, por né nivel gé u pérshtatet
pér lojtarin gé té zhvillojé shkathtési

té vecanta. Kjo metodé nuk duhet té
shfrytézohet shumé shpesh, por mund
té ndihmojé pér inkuadrim mé té shpe-
jté té lojtaréve té rinj ose lojtaréve té

ciléve u nevojitet mbéshtetje plotésuese. PARALLEL

individéve né grupin.

> Similar activities for different
VECANTE ability levels
Aktivitete alternative pér

personat me nevoja plotésuese

Burimi: Different Just Like You

Sport pér zhvillim (SPZH)




ANEKSI 5B:

METODA E ADAPTIMIT TE HAPAVE

Hapésira
Ndryshojeni madhésiné e hapésirés pér luajtje; ndryshojeni distancén qé duhet té ka-
lohet né aktivitetet qé t'u pérshtatet aftésive té ndryshme ose niveleve té ndryshme
té lévizshmérisé; shfrytézoni zonim, pér shembull, ku zgjidhen lojtarét sipas aftésive
dhe prandaj kané mundési mé té madhe pér té marré pjesé.

Detyra
Kujdesuni gé té gjithé té kené mundési té barabarté pér té marré pjesé, p.sh., né
lojé me top, té gjithé lojtarét té kené mundési gé topin ta lévizin, driblojné, paso-
jné, hedhin etj., ndani shkathtésité e ndérlikuara né komponenté mé té vegjél, nése
kjo u ndihmon lojtaréve té zhvillojné mé lehté shkathtési; kujdesuni qé té ekzistojé
mundési adekuate gé lojtarét té ushtrojné shkathtési ose komponenté, né ményré
individuale ose me partnerin, para se t’i inkuadroni né lojé me ekipe mé té vogla.

Pajisja
Né lojérat me top, shfrytézoni topa me madhési té ndryshme qé t'i pérshtatet afté-
sisé pérkatésisht moshés sé lojtaréve, ose varésisht nga lloji i shkathtésisé qé ush-
trohet; jepni opsione gé u mundésojné njerézve té pasojné ose pranojné topin né
ményra té ndryshme, p.sh., me shfrytézim té rréshqgitéses pérmes sé cilés léviz topi
dhe dorezé pér kapje té topit; pérdorim té ziles ose topthave gé trokasin mund té
ndihmojé pér inkuadrim té disa lojtaréve.

Njeréz
Ciftoni lojtarét me aftési té ngjashme né ekipe té vogla ose né aktivitete me ndjekje té
afért; balancojeni madhésiné e ekipeve sipas aftésisé sé ploté té grupit, pérkatésisht
ndoshta éshté mé miré té luhet me ekipe me madhési té ndryshme pér inkuadrim mé
té lehté té disa lojtaréve dhe zmadhim té pjesémarrjes sé tjeréve.

Source: Different Just Like You
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MESIMI AKTIV
PERSHKRIMI I AKTIVITETEVE

A22 - LOJE ME 30 PYETIJE

Pérshkrimi i aktiviteteve
Formoni disa ekipe me 3-5 lojtaré.

“Harta” me 30 fusha me numra éshté pozicionuar né tavoliné né sheshin e
lojérave.

Cdo ekip e vé konin e vet pér luajtje né pozicionin fillestar né hartén.

30 kartela me numra me pyetje sistemohen né sheshin e lojérave (pyetja e kthyer
teposhté, numri i kthyer larté).

Stérvitési géndron afér hartés, duke mbajtur listén me pérgjigjet e sakta.
Té gjitha ekipet i hedhin kubet dhe véné kon né numrin adekuat né hartén.

Kur vendosen té gjithé konet, ekipet nxitojné ta gjejné kartelén me pyetje me
numrin e tyre.

Pjesémarrési i cili do ta gjejé i pari kartelén, e lexon pyetjen pér ekipin e tij dhe e
kthen prapa.

Ekipi diskuton pér pérgjigjen e mundshme.

Kur mendojné se e diné pérgjigjen, vrapojné drejt stérvitésit dhe propozojné zg-
jidhje.

Stérvitési e kontrollon listén me pérgjigie dhe nése jané té sakté, ato mund

pérséri ta gjuajné kuben, té€ numérojné dhe ta zhvendosin konin né numrin e
ardhshém dhe ta kérkojné kartelén e ardhshme me pyetje.

Nése pérgjigja éshté e gabuar, ato doemos duhet té vrapojné njé rreth plotésues
rreth fushés para se ta hedhin pérséri kuben.

Ekipi i cili do té arrijé i paré deri né fushén 30 dhe e di pérgjigjen e sakté éshté
fitues.

Sport pér zhvillim (SPZH)




Késhilla pér stérvitésit
Shénoni hapésiré ku duhet té radhiten ekipet njéri pas tjetrit gé t'u tregojné
pérgjigjet. Prandaj, duhet té punoni njékohésisht vetém me njé ekip.

Kini kujdes g€ lojtarét t’i kthejné vetém kartelat me pyetje té cilat duhet t’i kérko-
jné, né vend qé t’i lexojné té gjithé.

Kini kujdes qé ekipet té mos i zbulojé kartelat me pyetje, gé té mund té gjitha
ekipet té kené mundési pér t'i gjetur.

Si variacion, zévendésoni disa prej pyetjeve me aktivitete (kéndim, ndértim té
piramidés prej njeriut etj).

Koha dhe pajisja
+ 30-45 min

Sheshi i lojérave me ¢farédo madhésie

1 harté me 30 fusha me numra

30 kartela me numra me pyetje

Listé me 30 pyetje dhe pérgjigje té sakta
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LOJE ME 30 PYETJE

Sport pér zhvillim (SPZH)



Kartela me pyetje (shembuj)

N ( Pérllogarit N ( 3 fﬁluim-nmm. N

VBI Elitar

a Elefanti
b, Daelfini
e Struc

Cili @shté mali Si duket flamuri
mé i larté né i Olimpiadés
Shgipéri

AN VAR AN

Listé me pérgjigje té sakta (shembuj)

Ql:__ 9

Q2: Mali Korab

Q3:_Struci

Q4:_Sfond i bardhé me pesé unaza
Qs: .
Qé6: .
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MESIMI AKTIV
PERSHKRIMI I AKTIVITETEVE

A23 - QASJA NE TE GJITHA SFERAT?!

Pérshkrimi i aktivitetit

Tregimi: Eshté pasdite e kéndshme, mésimi mbaroi dhe Alba dhe Valeria
i mbledhin miqté qé té shkojné té luajné basketboll né fushé sportive
jashté qytetit. “Ajde, nxitoni! Errésohet dhe nése shpejtojmé, do té mund
té luajmé mé gjaté!”, thoté Alba. Né fund té rrugés ka njé shesh lojérash
dhe grupi qé do té arrijé atje para, mund té luajé mé gjaté se grupet tjera.
“Duhet té shkojmé té gjithé bashké”, u thoté Valeria miqve, sepse rru-
ga deri né sheshin e lojérave éshté pak e pakéndshme. Té dy grupet e
miqve duhet té kalojné rrugé té rrezikshme me trafik dhe té kalojné disa
démtime té trotuarit. Né cdo rast, té€ dyja grupet déshirojné té luajné
basketboll dhe mezi presin té arrijné atje. Késhtu qé, ato reagojné shpejt
dhe pérpigen té arrijné deri né sheshin e lojérave me grupin e tyre, sa mé
shpejt gé munden dhe sa mé sigurt, para se té arrijé grupi tjetér.

Shénoni sheshin e lojérave me 4 kone (né vijé).

Sheshi i lojérave duhet té keté dy pengesa (kone ose kuti) pér ¢cdo grup né nivelin
e njéjté.

Té dyja grupet e migve duhet té shkojné nga shkolla (koni 1) deri né sheshin e lo-
jérave (koni 4). Ato shkojné népér trotuarin duke shfrytézuar zona kémbésorésh
(mbuloja), késhtu gé nuk e prekin rrugén frekuentuese as hendekun prané tyre.
Rréfejuani tregimin pjesémarrésve né ményré argétuese dhe interesante.

Kur do té arrijé grupi né konin e dyté, duhet ta kalojné rrugén me kujdes dhe prandaj
duhet té kthehen kah mbuloja né té cilén géndrojné té gjithé, pa e prekur vendin.
Kur do té arrijé grupi deri te koni i treté, trotuari ngushtohet dhe éshté e ndricuar
vetém kjo ané. Prandaj duhet ta thyejné mbulojén pérgjysmé sipas gjatésisé dhe
té vazhdojné. Né trotuarin ka edhe disa pengesa (kone) té cilat doemos duhet té
tejkalohen.

Kur do té arrijné grupet deri te koni i fundit, ato jané té sigurt dhe mund té fillojné
té luajné basketboll me miqté e tyre.
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Késhill: Mund té ekzistojné pengesa dhe sfida té shumta qé i pengojné fémijét
dhe té rinjté t’i gasen sportit dhe shesheve té lojérave. Si duken kéto pengesa
né bashkésiné tuaj? A jemi té vetédijshém pér kéto pengesa qé i pérjashtojné té
tjerét nga loja? A ka dicka gé mund ta ndryshojmé bashkérisht?

Koha dhe pdjisja

15-20 min (me kohé pér té menduar)

2 grupe (bashkénxénés té Albas dhe Valerisg), pér mé shumé pjesémarrés vetém
zmadhojeni numrin e grupeve

4 mbuloja té vjetra (ose 4 fleta nga flipcart), nga dy pér grup
12 kone ose kuti

Rezultate té pritura mésimore

Stérvitésit e SPZH duhet té pérjetojné cfaré éshté e nevojshme pér inkuadrim né
lojé bazuar né tregime. Tregimet interesante né lidhje me lojén mund ta mbajné
vémendjen dhe t'u paraqitet pjesémarrésve ndonjé temé (kétu: pérjashtim pér
shkak té gasjes sé kufizuar). Ato duhet té pérjetojné c¢faré mundésie krijon loja
pér diskutim dhe bartje té temés.

Ky shembull mundéson diskutim me lojtarét se qasja e kufizuar mund ta kufizojé
pjesémarrjen né sportin ose jetén né bashkésiné né pérgjithési. Problemet me
gasjen né fushat sportive, pér shembull, pér vajzat né orét e mbrémjet, fémijét
nga zonat rurale qé jetojné larg ose fémijét me invaliditet trupor qé kané prob-
leme té hyné né fusha sportive, mund té identifikohen si pengesa potenciale.
Hapi i radhés do té ishte té€ punohet né zgjidhje me grupin.

Stérvitésit e SPZH duhet té nxiten té japin ide té tyre pér krijimin e tregimit né
lidhje me lojén e cila i zgjidh problemet e pjesémarrésve té tyre.
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MESIMI AKTIV
PERSHKRIMI I AKTIVITETEVE

A24 - TE PERJASHTUAR NGA LOJA

Pérshkrimi i aktivitetit
Pérgatituni pér lojé me top me 2 ekipe (p.sh., futboll, basketboll, hendboll).
Nga té dyja ekipet zgjidhni nga njé lojtar i cili vérteté déshiron té luajé dhe
eméroni kapedané té ekipit.

Para se té filloni, dérgoni kéto dy lojtaré jashté fushés me ndonjé arsye dhe de-
risa nuk jané kétu, jepuni instruksione té gjithé lojtaréve tjeré fshehurazi pér t’i
injoruar kapedanét e tyre gjaté lojés: Mos ua pasoni topin, mos reagoni ndaj
komenteve té tyre etj.

Fillojeni lojén.

Kjo me siguri do té krijojé situaté né té cilén té dy lojtarét e pérjashtuar do té
frustrohen, do té emocionohen ose do té hidhérohen.

Léreni situatén té zhvillohet njé kohé té caktuar, para se ta ndérpritni lojén.
Pastaj filloni me véshtrimin.

Timing and Equipment
20 - 30 min (bashké me véshtrimin)

Expected Learning

Aktiviteti ka pér géllim krijimin e situatés gé mund té shfrytézohet si shembull
pér procesin e té menduarit/véshtrimit, té cekur né " Aneksi 7 dhe 8

Stérvitésit e SPZH duhet té mésojné ta udhéheqin procesin e té menduarit/
véshtrimit me pjesémarrésit.
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Véshtrimi éshté njé element kryesor i qasjes sé SPZH. Prandayj, éshté e réndésishme
t’i kushtohet kohé dhe vémendje té mjaftueshme kétij procesi:

Pas mbarimit té aktivitetit, té gjithé pjesémarrésit mblidhen né njé vend té
geté, né njé atmosferé té relaksuar, ku do té diskutojné pér pérvojén e tyre.

Léruni kohé pjesémarrésve qé té pushojné dhe té getésohen pak pas aktivi-
teteve té lodhshme.

Jepuni udhézime té qarta gjaté procesit té refleksionit dhe sigurohuni gé té
gjithé té marrin pjesé dhe té dégjohen.

Mos nxitoni dhe léruni kohé pjesémarrésve pér té menduar pér pérvojén.

Sidoqofté, nése kaloni disa raunde refleksioni, mos e teproni. Nése mendoni
se pjesémarrésit nuk kané asgjé tjetér pér té shtuar, mund té vendosni edhe
pér njé véshtrim mé té shkurtér ose t’i ktheheni asaj teme njé dité tjetér.







PROCES I REFLEKSIONIT

Ekzistojné mundési té shumta pér strukturimin e véshtrimit. Pér shembull, modeli me
pesé pyetje i Xhakobsonit (JAcobson) dhe Radi (Ruddy) ofron njé gasje té thjeshté, por
té strukturuar miré, té cilén e pérdorém si bazé pér udhézimet tona pér véshtrimin té
dhéné mé poshté:

1. PERSHKRUANI: Cfaré vérejtét? ose A vérejtét se...?

Me kété pyetje lusim pjesémarrésit té pérshkruajné se ¢faré ka ndodhur gjaté ak-
tivitetit ose lojés (vetém té pérshkruajné, akoma pa shpjegim). Ideja éshté t’i bésh
ata té kthehen né aktivitetin dhe té pérgendrojné vémendjen e tyre né njé situaté té
caktuar, aftési ose mundési pér té mésuar. Kjo kérkon qé trajneri té monitorojé me
kujdes situatén pér té identifikuar kéto situata.

(Pér shembull: Lojtari A u hidhérua shumé dhe e braktisi fushén. U frustrua shumé
kur askush nuk ia pasoi topin.)

2. SOARONI: Pse ndodhi kjo? Cilét ishin pasojat? Cfaré mund té béhej mé miré?

Me kéto pyetje i lusim pjesémarrésit té shpjegojné se ¢faré ndodhi gjaté lojés. Ata do
té pérshkruajné ndikimin e veprimit ose sjelljes sé tyre dhe do té mendojné pér veprim
ose sjelljen alternative né até situaté specifike. Kjo do t'i ndihmojé ata té kuptojné
réndésiné e njé aftésie té vecanté.

(Pér shembull: Lojtari A u hidhérua shumé, sepse zakonisht ai/ajo éshté lojtar/e me mé
shumé kontakte dhe mé shumé gola. Ai/ajo e di kété situaté. Zakonisht ai/ajo nuk ua
pason lojtaréve tjeré)
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3. PERGJITHESONI: A ndodh kjo edhe né jetén e pérditshme ose né puné?

Kjo pyetje i bén pjesémarrésit té pérgjithésojné pérvojén, duke u kérkuar atyre ta
shikojné até né njé kontekst mé té gjeré dhe té shohin nése ekziston njé lidhje midis
pérvojés gjaté lojés dhe asaj qé po ndodh né jeté ose né puné.

(Pér shembull: “Kjopndodh edhe né klasé. Kur disa fémijé i injorojé fémijét tjeré, kjo
mund t’ju hidhérojé”).

4. MESONTI: Cfaré mésuat nga kjo pérvojé? Cfaré do té béni ndryshe né té ardhmen?

Kjo pyetje €shté né thelb té procesit té reflektimit. Kjo kérkon pérgjigje nga pjesémar-
résit né lidhje me mésimin e tyre personal bazuar né pérvojé. Cfaré do té bénit ndry-
she né té ardhmen? Sé pari, né korniza té ngushté té lojés ose aktivitetit, por edhe si
transferim i kétij mésimi bazuar né pérvojé né sfera tjera té jetés.

(Pér shembull: “Nuk isha i vetédijshém se pérjashtoj fémijé tjeré gjaté lojés ose né
klasé. Do té pérpigem té jem lojtar mé i miré ekipor né sportin dhe né klasé.”)
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FORUMI TEATER
PERSHKRIMI I AKTIVITETIT

A25 - FORUMI TEATER

Pérshkrimi i aktivitetit

Forumi teatér éshté metodé specifike e analizés sé situatés sé caktuar (zakonisht
konflikt, sjellje e gabuar), me ¢’rast situata prezantohet si shfagje e shkurtér teatrale.

Disa prej pjesémarrésve jané aktoré dhe e prezantojné versionin e vet té situatés,
para grupit.

Zakonisht aktorét nuk flasin, vetém aktrojné.

Zakonisht luajné 3 akte:

Akti i paré: aktorét e demonstrojné tregimin pa ndérprerje.

Akti i dyté: Secili prej publikut mund té thoté “STOP” pérderisa zhvillohet aksioni,
ndérsa aktorét ngrihen si fotografi.

Personi i cili ka bértitur stop pastaj mund té shprehé ide té tyre, bile edhe zgjidhje
ose té ndérmarreé rolin e aktorit. Kjo mund té pérséritet disa heré.

Akti i fundit: Luhet shembulli praktikés mé té miré.

Kétu, né skenén inkuadrohet stérvitési sportiv i cili sillet né ményré té pahijshme
gjaté trajnimit. Ai pér shembull paragitet i dehur, i papérgatitur, flet ashpér et;.

Sport pér zhvillim (SPZH)




Koha dhe pdgjisja
30-45 min

Rezultate té pritura mésimore
Forum Theatre...

éshté metodé e miré gé té demonstrohen “mekanizma pér aksion-reaksion”
né situata sociale.

metoda tregon sa ndryshimet e vogla né sjelljen mund té ndikojné mbi rezu-
ltatin e situatés sociale.

mundéson mésim social gjaté aktrimit dhe i bén zgjidhjet e dukshme.

supozon se meqé nuk mund té ndryshoni personalitet tjetér, duhet té€ men-
doni pér ndryshimin e sjelljes personale (karakteristike) me géllim pér té sh-
kaktuar reaksion tjetér.

Kétu, luajtja e roleve ku prezantohet situata né té cilén sjellja e stérvitésit
sportiv éshté temé kryesore, shpie né diskutim mé té gjeré pér rolin dhe
pérgjegjésiné e stérvitésit t&é SPZH @ Aneksi 10
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ROLI DHE PERGJEGJESITE
E STERVITESIT TE SPZH

STERVITESI I SPZH SI SHEMBULL

Stérvitésii SPZH shérben si shembull, por ¢faré
do té thoté kjo?

Stérvitési i SPZH...
éshté i drejté ndaj té gjithé shtresave dhe i
trajton barazisht;
komunikon né ményré té drejté;
gjithmoné éshté né kohé, vetékritik dhe
éshté gati pér té mésuar;
mund té punojé né ekip;
mund ta kritikojé sjelljen e lojtarit, por nuk
do ta sjellé né piképyetje personalitetin;
jep shembull té miré pér ményrén e shén-
doshé té jetés (p.sh., nuk pi cigare para
fémijéve dhe té rinjve);
tregon interes pér lojtarét dhe mban llogari
pér promovimin dhe avancimin e zhvillimit
té tyre personal.

Sport pér zhvillim (SPZH)




DETYRAT E STERVITESIT TE SPZH

Stérvitésit e SPZH...

jané pérgjegjés pér sjelljen e lojtaréve né oré ose gjaté trajnimit;
jané pérgjegjés pér té definuar dhe zbatuar rregullat pér ndalim té dhunés verbale
dhe fizike, alkoolit, drogés dhe ngjashém, né stérvitjet;

duhet t'i kushtojné vémendje jo vetém sjelljes eksplicite, por edhe sjelljes implicite
josociale;

duhet té jené té vetédijshém dhe té kontribuojné pér siguriné e lojtaréve (p.sh., t'i
mbarojné stérvitjet né kohg, qé té mund té kthehen né shtépi para se té errésohet);

mund t’i dégjojné problemet e lojtaréve, t'u japin késhilla ose t’i lidhin me ekspert.

Stérvitésit e SPZH...

nuk jané pérgjegjés pér sjelljen e ekipit tjetér, shikuesit ose familjes sé lojtaréve etj.;
nuk jané pérgjegjés pér ndryshimin e kushteve té pérgjithshme sociale pér shkak
té té cilave lojtarét mund té vuajné;

nuk jané pérgjegjés pér ndihmén psikologjike, mjekésore ose juridike té lojtaréve.

@ Stérvitésit e SPZH duhet té ngushéllohen njéri me tjetrin dhe té motivohen
pér t'i mbéshtetur lojtarét. Gjithashtu, duhet t’i diné kufizimet e tyre dhe té kérkojné
ndihmé kur u mungojné resurset pérkatése ose ekspertizal

Trajneri S4D demonstron standardet mé té larta té sjelljes ndaj fémijéve dhe té rinjve si

né jetén private ashtu edhe né até profesionale dhe kurré nuk e keqpérdore pozicionin
e besimit dhe pérgjegjésisé.
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“Sport moves
and
educates!”






