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Introduction

é 1. HYRJE

Ky kapitull shpjegon géllimin e kétij grupi té synuar dhe si mund ta
pérdorni prezantimin.
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Pér ké éshté dedikuar hyrja?

Hyrja praktike éshté dedikuar pér:
* trajnerét pér "sport pér zhvillim"

* meésuesit, punonjésit socialé dhe instruktorét e sporteve

Kjo hyrje né "zhvillimin e sporteve" fillimisht u éshté dedikuar trajneréve té sporteve,
mésuesve dhe punonjésve socialé té cilét rregullisht punojné me fémijé dhe adoleshenté né
fushén e tyre profesionale dhe kané mundésiné té pérdorin sportin si njé mjet té vecanté ose
plotésues pér zhvillim dhe pérfshirje sociale.
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Si éshté e strukturuar prezantimi?

* Prezantimi éshté i ndaré né 8 kapituj (shiko slajdin tjetér)

* Secili kapitull pérmban informacione themelore mbi "sportin pér
zhvillim" si dhe shpjegime shtesé, mé té hollésishme.

* Mund té ndigni rendin e sugjeruar ose té pérdorni ikonat e kuge né
fund té secilit slide pér gasje mé té lehté né kapitujt.

BPOG s @

* Neé disa kapituj ne iu referohemi mjeteve konkrete té cilat jané shénuar
né fund té prezantimit. Kanguri ju lejon té keni gasje né kéto materiale
gjate prezantimit.

”
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2. TERMINOLOGIIA

Ky kapitull do t'ju prezantojé me terminologjiné dhe pérkufizimet e
pérdorura né "sportin pér zhvillim". Do té mésoni né lidhje me
konceptin pér "sport pér zhvillim" (SPZH) dhe si lidhet ai me
koncepte té tjera té ngjashme.
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Cfaré éshté "sport pér zhvillim"?

Ekzistojné disa pérshkrime té sportit pér zhvillim. Njé nga pérkufizimet mé té
pérdorura éshté formuluar né vitin 2008, nga Grupi Ndérkombétar i Punés pér
Sportin pér Zhvillim dhe Page (GNPSZHP):

"Sporti pér zhvillim i referohet pérdorimit té
géllimshém té sportit, aktivitetit fizik dhe lojés
pér té arritur qéllimet konkrete té zhvillimit, dhe

né vecanti Qéllimet e Zhvillimit té Qéndrueshém."
(acc SDPIWG, 2008)
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Cfaré éshté "sport pér zhvillim"?

Né njé pérpjekje pér té pércaktuar konceptin e SPZH, GNPSZHP thekson se SPZH mund té
pérfshijé té gjitha format e aktivitetit fizik dhe duhet té konceptohet né ményré
gjithépérfshirése. Pér mé tepér, grupi i ekspertéve i referohet prioritetit té géllimeve
zhvillimore dhe aspiratés pér SPZH pér té mishéruar vlerat mé té mira té sportit, gjaté késaj
duke mbéshtetur cilésiné dhe integritetin e pérvojés sportive.

m te gjitha format e aktivitetit fizik

prioritet i gellimeve zhvillimore

konceptuar te jete gjitheperfshires

vlera, cilési dhe integritet i sportit
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Cili éshté ndryshimi midis "zhvillim i sportit"

dhe "sport pér zhvillim"?

Té dy qgasjet jané vértetuar miré dhe jané mjete té réndésishme né bashképunimin
ndérkombétar, por synojné géllime té ndryshme. Megjithése ekziston dallim i qarté, té dy
konceptet mund té mbivendosen pjesérisht:

<

Sport péer zhvillim...
..i referohet sportit } . referohet ndryshimit social
..mbéshtet krijimin e sistemeve .perdor sportin si mjet péer té krijuar
mé té mira sportive shogéri me té géndrueshme
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Cili éshté ndryshimi midis "zhvillim i sportit"

dhe "sport pér zhvillim"?

m té "géllimeve té brendshme" té sistemit sportiv. Kjo pérfshin, pér

shembull, infrastrukturé mé té miré sportive; pjesémarrje e shtuar né njé sport té

vecanté; numri i shtuar i ekipeve, atletéve, trajneréve ose garave; skautim mé efektiv
pér talenté ose udhézimin e atletéve; kompetencat e pérmirésuara té trajneréve,
arbitrave ose personave zyrtaré; profesionalizim i klubeve dhe federatave; numér i
rritur i atletéve cilésor qé kualifikohen né gara ndérkombétare si Lojérat Olimpike dhe
Paraolimpike dhe té ngjashme. Zhvillimi i sportit mbéshtetet kryesisht nga organizata
té médha sportive ndérkombétare, té tilla si Komiteti Olimpik Ndérkombétar (KON)
ose Shogata Ndérkombétare e Futbollit (FIFA), nga fondacione para-sportive, té tilla si
Fondacioni AGITOS, ose pérmes bashképunimit dypalésh midis federatave té sporteve

né té gjithé botén.
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Cili éshté ndryshimi midis "zhvillim i sportit"

dhe "sport pér zhvillim"?

synon drejt realizimit té "géllimeve té jashtme", té cilat mund té

jené té réndésishme pér sistemin sportiv, por kryesisht i referohen té gjithé shoqérisé.
Kijo pérfshin njé gamé té gjeré té qéllimeve shogérore, sic jané shéndeti dhe
mirégenia mé e miré; pjesémarrje e shtuar né arsimin formal dhe joformal; barazia
gjinore pérmes fugizimit té grave dhe vajzave; zbutjen e konflikteve midis grupeve té
ndryshme shogérore ose pérmirésimin e kohezionit shoqgéror dhe pérfshirjes sociale.
,Sporti  pér  zhvillim"kryesisht drejtohet dhe mbéshtetet nga organizata
ndérkombétare si Kombet e Bashkuara, geverité nacionale dhe agjencité e tyre té
zhvillimit, té tilla si GIZ, dhe njé gamé e gjeré fondacionesh té vogla dhe té médha dhe
nga 0JQ té tilla si Bola Pra Frente, Asociacioni pér Sport Rinor né Matare, Kik Fer, E
drejta pér té luajtur, Laureus Sports Foundation pér njé themel té miré ose

streetfootballworld.
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Cili éshté ndryshimi midis "sportit", "sport-plus" dhe "plus-sport"?

Dallimi tjetér qé béhet shpesh lidhet me konceptet e sport, sport plus dhe
plus-sport. Megjithése kéto tre koncepte nuk jané plotésisht té ndara dhe
mbivendosen né praktiké, mund té ofrojné perspektiva shtesé pér té
kuptuar gasjen "sport pér zhvillim".

Sport s Plus ot
Theksi éshté né zhvillimin Sporti éshté pika Zhvillimi personal dhe
e sportit dhe zhvillimin fillestare, por gjithashtu shogéror jané pika
atletik. synon zhvillimin personal fillestare, ndérsa sporti
dhe shogéror si géllime té pérdoret si mjet.

réndésishme.
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Cili éshté ndryshimi midis "sportit", "sport-plus" dhe "plus-sport"?

né formén e tij tradicionale ka theks té forté mbi konkurrencén dhe
performancén sportive. Logjika e sistemit tradicional sportiv éshté té identifikojé
talentet sportive, té stérvitet fort dhe pérfundimisht té béhet sportisti mé i miré né
klasé, klub, vend apo edhe né boté. Sigurisht, sistemi tradicional i sportit bazohet
gjithashtu né njé themel té forté té vlerave personale dhe arsimore té tilla si drejtésia,
singeriteti, fryma sportive, puna né ekip, respekti i ndérsjellé dhe miqgésia. Por pér
shkak té konceptit té tij kryesor té konkurrencés dhe suksesit sportiv, sistemi tradicional
sportiv éshté shumé selektiv dhe ekskluziv. Dhe pér shkak té déshirés dominuese pér té
"fituar", géllimet e mundshme sociale dhe pedagogjike shpesh vijné né vend té dytg,

ndérsa disa pjesémarrés fatkegésisht nuk arrijné té pérmbushin vlerat e mésipérme.
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Cili éshté ndryshimi midis "sportit", "sport-plus" dhe "plus-sport"?

gjithashtu praktikohet né organizata tradicionale sportive. Por ky koncept
éshté mé i hapur, me mundési kryesore té zmadhuara dhe pjesémarrje né sport si
synim kryesor. Ofruesit e shérbimeve "Sport-Plus" géllimisht po pérpigen té zvogélojné
pengesat né hyrje né sport pérmes sigurimit té burimeve, pajisjes dhe trajnimeve pér
té gjithé. Ekziston gjithashtu njé pérpjekje pér té arritur pérfitime dytésore si¢ jané
pérmirésimi i shéndetit, aftésive jetésore dhe arsimimit. Megjithaté, pika fillestare né
kété qasje éshté sporti, i cili plotésohet me géllime dhe aspekte shtesé sociale dhe
zhvillimore. "Plusi" né qasje mund té jeté relativisht i gjeré, duke supozuar se
pjesémarrja né sport sjell shumé pérfitime té ndryshme pér té rinjté né pérgjithési. Por
gjithashtu mund té jeté mé i pérgendruar dhe mé specifik. Shembull i tillé jané

programet sportive gé synojné mundési té barabarta pér pjesémarrje pér vajzat.
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Cili éshté ndryshimi midis "sportit", "sport-plus" dhe "plus-sport"?

hyn né fushé nga ana tjetér. Ofruesit e shérbimeve plus-sport jané mé té
pérgendruar né rezultate jo-sportive, si¢c jané pérfshirja sociale, ndértimi i pages ose
zhvillimi i géndrueshém. Kéto organizata sportin e konsiderojné kryesisht si "mjet pér
té arritur géllim" dhe theksojné sportin si mjet gé mund té ndihmojé né krijimin e
ndryshimeve sociale. Pika e tyre fillestare zakonisht éshté njé céshtje sociale e
pércaktuar garté, si¢ éshté braktisja e shkollés s&€ mesme, dhuna né grupe, shtatzénia
te adoleshentet ose njé grup specifik i synuar si pakicé etnike, té rinjté me aftési té
kufizuara ose emigrantét e sapoardhur. Prandaj, sporti zakonisht pérdoret si mjet
specifik brenda njé pakos mé té gjeré masash, gé synojné zgjidhjen e sfidés sé

identifikuar ose mbéshtetjen e grupit té zgjedhur té synuar.
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Si lidhen ose diferencohen termat dhe konceptet ekzistuese?

Terminologjia pér "sport pér zhvillim" mund té jeté paksa konfuze. Prandaj, figura e
méposhtme pérpiget té strukturojé termat dhe konceptet né pérdorim:

Seldtori i sporteve Seldtori social dhearsinor
(Klube federatasportive organizata ndérkobétare spartive) (MA QJG GO shkalla, kamunitete)

Suksesi sportivsi gellimii Sukses sportivdhe zhwillini Fesémarmjané sport, Perfshirja sociale, ztwillimi
vetém personal perfshirjesociale, zhwillimii gendrueshém
ose géllimi dominues s céllimetébarabarta gendrueshémpersonal dhe personal dhe social
shoggrors gellimeté sl géllimi vetemose dominues
barabarta

Zhvillimi i sporteve
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@ 3. QELLIME

Né Kapitullin 3, do té njoftoheni me Qéllimet e Zhvillimit té
Qéndrueshém té Kombeve té Bashkuara (QZHQ) dhe do té
mésoni se si ato ndérlidhen me qgéllimet tuaja lokale té zhvillimit
shoqgéror dhe posacérisht me aktivitetet tuaja té SPZH.
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

Né kapitullin paraprak, u tregua se "sporti pér zhvillim" dallon nga "sporti
normal" kryesisht pérmes géllimeve té tij.

Shtatémbédhjeté qgéllimet
pér zhvillim té qéndrueshém
té Kombeve té Bashkuara
jané béré korniza kryesore e
orientimit nga e cila shumica
e programeve dhe
projekteve té zhvillimit né té
gjithé botén nxjerrin géllimet
e tyre specifike lokale, té cilat
mé pas i shogérojné me
masat e tyre pér "sport pér
zhvillim".

BO®OG ® a2
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

"Proceset dhe piketat kthyese qé cuan né miratimin historik té Agjendés pér Zhvillim
té Qéndrueshém pér vitin 2030 dhe 17 Qéllimet e saj pér Zhvillim té Qéndrueshém
(QZHQ) né vitin 2015 u pasuan nga 'komuniteti pér sport pér zhvillim dhe page' me
interes té forté dhe angazhimté vazhdojné ta pérdorin sportin si mjet unik pér té
mbéshtetur kété plan té ri global pér veprim. [....] Me qéllimin mos anashkaluar
askénddhe té rritet kontributi i sportit pér njé boté mé té miré dhe mé pagésore,
sporti do té vazhdojé té promovojé zhvillimin si promovues i fugishém i QZHQ-sé“

(Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Sport pér Zhvillim dhe Page UNOSDP, 2016)
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

QUALITY GENDER
EDUCATION EQUALITY

L

1 REDUCED
INEQUALITIES

@

16 PEACE, JUSTICE 17 PARTNERSHIPS
AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS

Y,
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

Né parim, sporti mund té pérdoret pér té kontribuar né ndonjé nga 17 géllimet e zhvillimit
té géndrueshém. Né kuadér té programit toné me temé "Pérfshirja sociale pérmes sportit
né rajonin e Ballkanit Peréndimor", aktivitetet tona sportive udhéhigen nga kohezioni
social dhe pérfshirja sociale.

Kéto aspekte té ndérlidhura pasgyrohen vecanérisht né Qéllimin 10 (Pabarazia e Ulur),
Qéllimi 4 (Arsimi Cilésor) dhe Qéllimi 5 (Barazia Gjinore).

Né kuadér té kontekstit mé té gjeré nénrajonal té shogérive multietnike pas konfliktit
Qéllimi 16 (Page, Drejtési dhe Institucione Sociale) luan rol té réndésishém dhe lidhet me
synimin toné pér kohezion social.

Dhe pérfundimisht, Qéllimi 17 (Partneriteti pér arritjen e qgéllimeve) e zbérthejmé né
nivelin lokal, ku duam té pérdorim QZHQ si instrument pér zhvillimin e géllimshém pérmes
rrjeteve lokale té pércaktuara, té pérbéré nga organizata nga sektorét e sportit, sektorit
social, arsimit dhe publik.

@d§§$
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

1 REDUCED

INEQUALITIES Reduktimi i pabarazise ne

shtetet dhe ndérmjet tyre

@

Si njé géllim i pérgjithshém, aktivitetet e GIS pér SPZH
né Ballkanin Peréndimor kané pér qgéllim té japin
kontribut té pérgjithshém né kohezionin social, me
theks té vecanté né pérfshirjen sociale té grupeve té
rezikuara shoqérore.

Ndér aspektet e tjera, kjo kérkon adresimin dhe
luftimin e pabarazisé sociale né shogéri. Pérmes sportit
kjo mund té arrihet duke rritur ndérgjegjésimin pér
pabarazité ekzistuese dhe me vendosjen e politikave
dhe programeve sportive gé synojné zvogélimin e tyre.

Pér té pérmirésuar nivelin e kohezionit shoqgéror, né
kuadér té shoqgérive multietnike té Ballkanit
Peréndimor, éshté e réndésishme té dallojmé dhe
pranojmé diversitetin si realitet social, si dhe té
theksojmé mundésité qé ai i ofron.

Sporti éshté mundési pér takime personale dhe
pozitive midis grupeve té ndryshme té popullsisé dhe
mund té shérbejé si platformé pér promovimin e
diversitetit dhe forcimin e mesazhit pér barazi dhe
respektimin e diversitetit.

Pér shkak se kontribuon né fugizimin e individéve,
sporti mund té pérdoret né ményré efektive pér té
pérfshiré té gjithé, pavarésisht nga mosha, gjinia, raca,
pérkatésia etnia, etj. Nga ana tjetér, kjo do té thoté gé
grupet e rrezikuara té popullatés forcohen pérkatésisht
imunizohen vecanérisht nga rreziget e pérjashtimit
shoqgéror.

HOOEE:a 9iz
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

Moo [ Siourimiiarsimit giithépérishires - NG IRINOAPRIS AN
. dhe me cilesi te barabarte dhe y P jte p :

= e - Si mjet indirekt, sporti dhe edukimi fizik mund té

!ﬂ ' promovimi i mundesive te té motivojné fémijét dhe té rinjté té marrin pjesé dhe té
mesuarit gjate gjitheé jetes pérfshihen né arsim formal dhe joformal, si dhe té

pérmirésojné performancén akademike dhe rezultatet

Té gjitha provat e disponueshme tregojné se, né plan e té nxénit.

afatgjaté, qasja né sistemin arsimor dhe sigurimi i

arsimit dhe trajnimit té kualifikuar jané mekanizmi mé i Si mjet i drejtpérdrejté, veté sporti mund té rezultojé

miré pér mbrojtje nga rreziku i pérjashtimit shogéror. me aftési té transferueshme jetésore dhe vlera
kryesore té tilla si¢c jané toleranca pérkatésisht

Promovimi i arsimit dhe trajnimit t& bazuar né sport pérfshirja dhe mund té rezultojé né mundési mésimi

éshté njé nga pérparésité e programit toné pér SPZH jashté shkollés.

né rajonin e Ballkanit Peréndimor.
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

GENDER

EQUALITY Arritja e barazise gjinore dhe

fugizimi i te gjitha grave dhe

vajzave

Né grupet né rrezik nga pérjashtimi social, vajzat dhe
graté shpesh jané vecanérisht té rrezikuara. Kjo
gjithashtu vlen edhe pér komunitetet tradicionale
rurale té Ballkanit Peréndimor, ku vajzave dhe grave u
mohohen té drejtat dhe mundésité e barabarta né
bazé té vlerave konservatore ose fetare.

Né mjedis té tillé shogéror, sporti mund té kontribuojé
né eliminimin e diskriminimit ndaj vajzave dhe grave
duke fugizuar individét dhe duke i pajisur ata me
njohurité dhe aftésité e nevojshme pér pérparimin né
shoqgéri.

Sporti gjithashtu mund té angazhohet pér baraziné
gjinore, té adresojé kufizimet gjinore dhe té sigurojé
hapésira gjithépérfshirése dhe té sigurta. Né aktivitetet
tona té SPZH-sé, né rajonin e Ballkanit Peréndimor,
baraziné gjinore e konsiderojmé si géllim té
pérgjithshém.

Kjo do té thoté qé edhe pse aktivitetet tona té bazuara
né sport mund té pérgendrohen né aspekte té tjera té
pérfshirjes sociale, ato gjithashtu duhet té
kontribuojné né rritjen e ndérgjegjésimit pér baraziné
gjinore, sfidimin e stereotipave gjinoré ose
sensibilizimin e djemve dhe burrave pér c¢éshtjet
gjinore.

HOOEE:a 9iz
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

16 PEACE, JUSTICE Promovimi i shogérive pagésore Si pjesé e aktiviteteve tona té SPZH né Ballkanin

AND STRONG 4y i .. .y
INSTITUTIONS dhe gjithépérfshirése pér zhvillim Per.e_!ndlmor, _.komun.|.k|m| pe.rsonzil ne sport_ pertelj_
kufijve etniké, fetaré dhe rajonalé, né vecanti do t'i

1; te gendrueshem imunizojé té rinjté kundér mesazheve globale té
= = nacionalizmit dhe ksenofobisé.

Né kuadér té kontekstit mé té gjeré nén-rajonal té
shogérive multietnike té Ballkanit Peréndimor,
bashkéjetesa pagésore e shoqérive pas konfliktit dhe
kohezioni social jané thelbésore pér té gjitha format e
zhvillimit shogéror dhe ekonomik.

Nése pérdoret né meényré té ndjeshme dhe té
pérgjegjshme, sporti mund té sigurojé platformé té
fugishme komunikimi pér pérhapjen e mesazheve té
solidaritetit dhe pajtimit dhe pér nxitjen e njé kulture
pageje dhe dialogu. Nése nuk kegpérdoret pér té
nxitur stereotipet kombétare dhe nacionalizmin, sporti
ofron fushé té fugishme pér promovimin e vlerave si¢
jané respekti, loja e ndershme dhe puna né ekip.
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

PARTNERSHIPS e T T e Erie Né nivelin e dyté, pérpigemi té lidhim rrjetet dhe
17 FOR THE GOALS orc [ ]part eritelit pe organizatat lokale ndérkombétarisht pér té kontribuar

@ zhvillimte géndrueshém né pajtimin pérmes komunikimit dhe aktiviteteve té

rregullta rajonale.

Megjithése Qéllimi 17: Partneritet pér géllime, né
pérgjithési bén thirrje pér partneritet global té forté
dhe jetésor pér zhvillim té géndrueshém, synojmé ta
zbérthejmé kété kérkim pér bashképunim efektiv ndér-
sektorial né nivelin lokal.

Né rajonin e Ballkanit Peréndimor, duam té pérdorim
SPZH-né, si mjet pér aktivitete té dedikuara pér
zhvillimin e rrjeteve té forta lokale, té pérbéré nga
organizata nga sektorét e sportit, social, arsimor dhe
publik.
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Cilat jané géllimet e "sporti pér zhvillim"?

Qéllimet e njé projekti ose aktiviteti konkret té "sport pér zhvillim" duhet té
dakordésohen né nivel lokal. Mirépo, ¢do heré duhet té kihen parasysh géllimet
rajonale dhe globale té "sport pér zhvillim" gé té ruhet drejtimi i pérgjithshém.

10 REDUCED QUALITY GENDER 16 PEACE, JUSTICE PARTN[RSHIPS
INEQUALITIES EDUCATION EQUALITY ANDSTRONG FUR THEGOALS
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288, 4. GRUPET E SYNUARA

Kapitulli 4 do t'ju ndihmojé té pércaktoni grupet e synuara pér aktivitetet
tuaja praktike qgé lidhen me SPZH-né.
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Cilat jané grupet e synuara né "sporti pér zhvillim"?

"Sporti pér Zhvillim" bazohet né gasje nga mé shumé nivele qé pérfshin gamé té gjeré té
politikave dhe masave pér ndértimin e kapaciteteve né nivelin shoqgéror, politik,
organizativ dhe individual. Né kété prezantim, pérgendrohemi ekskluzivisht tek
pérdoruesit pérfundimtaré (fémijé dhe té rinj) té paragitur né fagen e paré.

-

Organizative

niveli

Nveli individual —
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Cilat jané grupet e synuara né "sporti pér zhvillim"?

Né rajonin e Ballkanit Peréndimor, grupi yné
kryesor i synuar jané fémijét dhe té rinjté
neé terési.

Mirépo, theks i vecanté u vihet té rinjve té
cilét jané té ekspozuar né rrezikojné mé té
madh nga pérjashtimi social, pér shembull
pér shkak té dallimit né arsim dhe aftésive,
faktoréve té ndryshém, pasigurisé né
standardin jetésor, izolimit politik dhe
shogéror, ndjenjave té tjetérsimit dhe
ményrés sé jetesés jo té shéndetshme. Fémijét dhe té rinjté
Kjo vecanérisht pérfshin fémijét dhe té
rinjté nga pakicat etnike, té rinjté né zonat e
varfra rurale, si dhe vajzat dhe graté e reja.

Grupi kryesor i synuar
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Cilat jané grupet e synuara né "sporti pér zhvillim"?

"Sporti pér zhvillim" pérgendrohet te fémijét dhe té rinjté si grupi kryesor i synuar pér
arsye té ndryshme:

* Né shumeé vende né zhvillim, té rinjté jané grupi mé i madh i popullsisé.Ata jané gjithashtu

grupi i popullsisé pér té cilin zhvillimi i géndrueshém shoqgéror éshté mé i réndésishém.
* Prandaj, roli i té rinjve duhet té forcohet pér t'ju ndihmuar atyre té ndértojné té ardhmen.

* Né ményré plotésuese, SPZH funksionon veganérisht miré te fémijé dhe té rinj pasi ata

shpesh tregojné interes té madh pér sportin, lojérat dhe aktivitetin fizik.

e Pérfundimisht, SPZH synon té zhvillojé vlera dhe kompetenca mbi té cilat mund té

ndikohet vecanérisht né moshé té re.

@@2§gﬂ5
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O
@ 5. FUNKSIONE

Né Kapitullin 5 sgaruam se si sporti mund té pérdoret si mjet pér
zhvillimin dhe pérfshirjen sociale. Para sé gjithash, pérshkruajmé
rrugén mé té réndésishme gé con nga njé aktivitet individual né
kuadér té SPZH-sé, né vizion afatgjaté té géllimeve pér zhvillim té
géndrueshém.
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Si mund té pérdoret sporti si mjet pér zhvillim dhe pérfshirje sociale?

{ L Shumica e programeve té SPZH-sé, ndjekin njé proces té ngjashém, né té cilin sporti
ndérmerr tre funksione kryesore:

KOMUNIKIM LIDHJE FUQIZIM

i
it

Té vérehen dhe té realizojné Vendosja dhe mbaijtja e lidhjes sé forté Zhvillimi i kompetencave individuale
kontakt me grupin e synuar me grupin e synuar pérmes ndérhyrjeve té bazuara né sport
I
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Si mund té pérdoret sporti si mjet pér zhvillim dhe pérfshirje sociale?

Megjithése dy aspektet e para luajné rol té réndésishém né popullaritetin e SPZH, theksi i
kétij prezantimi do té jeté né aspektin e treté, i cili i referohet potencialit té vérteté sportiv
dhe pedagogjik té SPZH-sé.

KOMUNIKIM FUQIZIM

LIDHJE

Neé fazen fillestare, térhegja e
sporteve pérdoret pér te
terhequr vémendijen e té rinjve
dhe pér té hyré né kontakt te
drejtpérdrejté me grupin e
synuar.

Shume ndéerhyrje te
konceptuara miré, jashté sportit
déshtojné né pengesén e pare.

Si funksion i dyté, vendosja e
aktiviteteve té rregullta
sportive krijon mundési pér
ndértimin dhe ruajtjen e
marrédhénieve afatgjata me
grupin e synuar, qé éshté
parakusht i réndésishém pér
suksesin e pothuajse ¢do
ndérhyrje arsimore.

Megjitheése nuk kérkohet ndonjé
forme e vecganté e sportit per te
kontaktuar me te rinjté ose per
t'i integruar ata né grup,
zhvillimi i aftésive individuale
permes sportit duhet té bazohet
né gasje konkrete dhe té
géllimshme.

Vendosja dhe mbaijtja e lidhjes sé forte
me grupin e synuar

Zhvillimi i kompetencave individuale
pérmes ndérhyrjeve té bazuara né sport

giz

Te verehen dhe té realizojne
kontakt me grupin e synuar
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Si mund té pérdoret sporti si mjet pér zhvillim dhe pérfshirje sociale?

1 l Qasja joné pér "sporti pér zhvillim" bazohet né kompetencat gé mund té ndihmojné trajnerin ose mésuesin
té lidhé lojérat dhe aktivitetet né terren me vizionin toné afatgjaté pér shogéri té géndrueshme.

&Y SPORTIVE
Gjate ndeshjes,
lojtari  frustrohet

nga vendimi

gabuar i gjygtarit
dhe fillon té
debatoje dhe

frikésojé gjyqtarin.

B

"Procesii

mesimit"

Shayrtim i drejtuar i
situatés né diskutimin
pas  ndeshjes me
trajnerin pér SPZH.

Lojtarit i caktohet roli i
arbitrit né ndeshjen
tjeter.

vV

—

SJELLJA

Mos dhunimi
Respekt pér té
tjeret

MOTIVIMDHE
KULTURE

G

VLERA
DHE QENDRIME
—

KOMPETENCAT

Kompetenca sociale:

..aftési pér té gjetur
kompromise né situata

konflikti.

E SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GUALS

16 PEACE, JUSTICE
ANDSTRONG
INSTITUTIONS
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Si mund té pérdoret sporti si mjet pér zhvillim dhe pérfshirje sociale?

{1

Trajnerét dhe mésuesit mund té planifikojné aktivitetet e tyre "sport pér zhvillim" duke
ndjekur sistematizimin e propozuar pér prapa nga D deri né A:

a5 Ata duhet té pyesin se cilat kompetenca do tu duhen pjesémarrésve pér té kontribuar drejt njé
shoqgérie té géndrueshme dhe gjithépérfshirése, cilat njohuri, vlera ose aftési pérbéjné
n kompetencat e nevojshme dhe si kéto cilési mund té aktivizohen dhe pérvetésohen pérmes
» . aktiviteteve té bazuara né sport.
Procesin e zhvillimit personal té pjesémarrésit e ndjekin té njéjtin rend sistematik
nga A née D.
‘G Pjesémarrja né "sport pér zhvillim" krijon mundési mésimi. Kjo ndihmon pér té fituar njohuri,

aftési ose sjellje té reja. Me zhvillimin gradual té kompetencave individuale, me kalimin e kohés,

pjesémarrésit béhen té afté té ndikojné mbi veten dhe té tjerét.
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@ 6. TEORITE E MESIMIT

Kapitulli 6 ofron pérmbledhje té shkurtér té teorive té ndryshme té
té nxénit qé kané frymézuar qasjet ekzistuese pér mésimdhénien
sipas SPZH.
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

"Sport pér Zhvillim" nuk bazohet né teori té vetme té té mésuarit dhe nuk éshté
metodologji e njétrajtshme. Né vend té késaj, ka shumé gasje dhe procedura té
ndryshme gé deri mé tani jané pérshkruar vetém pjesérisht né terma teoriké dhe
metodologjiké.

Disa organizata punojné me koncepte autonome. Play International, pér shembull, ka
zhvilluar konceptin e "plejdagogija", ndérsa STREETFOOTBALLWORLD kryesisht pérdor
"Football3" si metodén e tij.

Sidoqofté, né pérgjithési, brenda sektorit "sport pér zhvillim", mbizotéron njé gasje mé
e hapur teorike dhe metodologjike. Kjo nénkupton kombinimin e mendimeve té
ndryshme teorike dhe praktikave té provuara pér té krijuar programime specifike ose
metodologji té projekteve.

Megjithése gasjet individuale ndryshojné, disa teori té té mésuarit mund té
identifikohen, té cilat pasgyrohen né konceptet mésimore té "sporti pér zhvillim".

@@2§§$
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

Figura e méposhtme ofron pasqyré (jo té ploté) té disa prej teorive mé té
réndésishme té té mésuarit gé pasqgyrohen né "sport pér zhvillim".

Te nxenit ne baze te kompetencave Mésimi ne baze te lojes

X

Shkathtésité e jetés /Modeli i
kompetencave té vetedijshme

Meésimi i pershtatur sipas zhvillimit
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

ndodh né situata sociale dhe éshté mésim pérmes vézhgimit, imitimit dhe
modelimit. Teoricieni i mésimit social Albert Bandura thoté se njerézit mund té
mésojné (vetém) pérmes vézhgimit. Bazuar né kété teori té té mésuarit, mendimi
moral dhe sjellja morale, pér shembull, jané nén ndikim té vézhgimit dhe modelimit,
duke pérfshiré aspektet morale té sé drejtés dhe té gabuareés.

Né kété kéndvéshtrim, pasqyrohet roli i mésuesit dhe trajnerit. Prandaj,
aktivitetet pér trajnimin e trajneréve luajné rol kryesor né pothuajse té gjitha
programet e SPZH dhe trajnerét duhet t'u tregojné pjesémarrésve né fushé dhe
jashté fushés té njéjtat vlera dhe sjellje gé ata duan té zhvillojné tek té rinjté.
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

a Teoria pér "mésim nga pérvoja" u zhvillua nga David Kolb né fillim té viteve

1980. Sipas Kolb, "té mésuarit éshté procesi me té cilin krijohet njohuria pérmes
transformimit té pérvojés". E théné me terma shumé té thjeshté, teoria sugjeron gé
mésimi i thellé dhe i géndrueshém ndodh kur ne pérfshihemi né njé pérvojé
emocionale dhe té fugishme (eksplorojmé) para se té térhigemi dhe té mendojmé pér
até pérvojé (duke e pérshkruar até), pastaj e interpretojmé dhe pérpigemi ti japim
kuptim (kuptojmé dhe shpjegojmé) dhe né fund provojmé (zbatojmé dhe transferojmé)
aftésité dhe shkathtésité tona té reja né situata té tjera.
Kjo ide, pér shembull, pasqyrohet né strukturén e trajnimit té orientuar drejt
géllimit. Atje, sportet dhe lojérat pérdoren né fazat e hershme karakteristike pér njé
njési trajnimi pér SPZH pér t'u siguruar pjesémarrésve pérvoja emocionale dhe
domethénése dhe pér té vendosur pérfundimisht njé impuls udhézues. Faza
pérfundimtare e njé njésie karakteristike té trajnimit pér SPZH éshté gjithmoné e
rezervuar pér rishikim. Pjesémarrésit duhet té reflektojné né pérvojat e fituara dhe ta
transferojné mésimin e tyre né fusha té tjera té jetés.
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

WEST e el o | pérgendrohet né aftésité dhe shkathtési kognitive té

pércaktuara garté gé jané gjithashtu aftési té nevojshme pér té pérfunduar me sukses
njé detyré né njé fushé specifike té jetés. Fillohet me mésimin e aftésive mé té thjeshta
té nevojshme pér té kryer detyra mé té véshtira. Procesi i té nxénit nuk ndjek program
mésimor klasik. Pérkundrazi, bazohet né progresin aktual té té nxénit té njé fémije apo
adoleshenti individual. Vetém kur zotérohet aftésia e nevojshme, aftésia tjetér mund té
praktikohet dhe té mésohet. Dhe anasjelltas, procesi i té mésuarit mund té jeté meé i
shpejté nése pjesémarrésit tashmeé kané zotéruar aftésité e nevojshme pér njé detyré té
vecante.

Nga ana e mésuesve dhe trajneréve, kjo gasje kérkon njé ide té garté se ¢faré
kompetencash duhet té kené fémijét ose té rinjté, pér té zotéruar situatén e tyre
specifike té jetés pér té cilén SPZH déshiron t'i pérgatisé ata. Prandaj, ne zhvillojmé
kornizat e kompetencave pér fémijét dhe té rinjté pér té specifikuar kompetencat e
nevojshme (pér shembull, kompetencat sociale, personale ose metodologjike) né lidhje
me sfidat e ndryshme praktike (pér shembull, shéndetésia ose punésimi) dhe Qéllimet e
Zhvillimit té Qéndrueshém.
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

4 [ VES e ks dle | propozon praktiké mésimore gé korrespondon me

fazén e zhvillimit té fémijéve dhe té rinjve. Ideja prapa kétij mendimi éshté qé géllimet e
té mésuarit dhe aktivitetet duhet té jené té pérshtatshme me moshén dhe nivelin e
zhvillimit té nxénésve dhe té korrespondojné me kontekstin shoqgéror dhe kulturor né té
cilin ata jetojné. Té dy gasjet (té mésuarit e bazuar né kompetenca dhe té mésuarit e
pérshtatur sipas moshés) pasqyrohen né modelin e zhvillimit té sportistéve té Istvan Balji
dhe Ricard Vej, i cili ka fituar njohje té gjeré ndérkombétare né sport.

GIZ ka pérshtatur kété model me kontekstin mé té gjeré dhe kérkesat specifike
té SPZH. Qasja "Zhvillimi i Lojtarit" pérshkruan katér faza zhvillimi sipas aftésive
shoqérore, psikologjike dhe motorike té nxénésve. Bazuar né kompetencat dhe burimet
gé mund té priten né grup moshe té caktuar, modeli mé pas pérshkruan aftésité dhe
shkathtésité e duhura gé duhen mésuar pérmes SPZH dhe propozohen parime didaktike

dhe metoda té trajnimit té pérshtatshme
pér moshén pér té arritur kéto géllime.. /’! Jump to the "Development of a Player” Poster
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

et E el e B Ekzistojné shumé  hulumtime mbi lojérat dhe té mésuarit

pérmes lojérave qé tregojné pér pérfitimet e pérdorimit té sporteve dhe lojérave pér

pérmirésimin dhe pérforcimin e formave té tjera té té mésuarit.
Supozimet jané se té mésuarit pérmes sportit dhe lojérave mund té ruajé motivimin dhe
angazhimin e nxénésve, té rrisé vémendjen e tyre, té mbéshtesé kreativitetin, stile té
ndryshme té té mésuarit dhe aftésité e té€ menduarit strategjik.

Kjo gasje pasqgyrohet, pér shembull, né té ashtuquajturat "lojéra té vogla", té
cilat jané njé mjet pér té arritur shumé géllime té ndryshme té té mésuarit. Né kété
kontekst, lojéra té thjeshta té tilla si ndjekja, simulime skenari ose lojéra me topa shpesh
pérdoren pér té nxjerré analogji dhe parabola me botén reale.
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

Pl Vigsimi i aftésive jetésore dhe kompetencave té

Sipas UNICEF, "aftésité e jetés" pércaktohen si aftési psiko-sociale pér sjellje adaptive
dhe pozitive qé u mundéson individéve té pérballen né ményré efektive me kérkesat
dhe sfidat e jetés sé pérditshme. Ato jané grupuar lirshém né tre kategori té gjera
aftésish: aftési kognitive pér analizé dhe pérdorimin e informacioneve, aftési personale
pér zhvillimin e aftésive personale dhe vetékontroll, dhe aftési ndér-personale pér
komunikim dhe bashkéveprim efektiv me té tjerét.

Supozim kryesor i SPZH éshté se ai mund t'i ndihmojé njé personi té ri té
zhvillojé kéto aftési, megjithése sektori nuk ka ende njé teori té garté se "si" sakté
mund té béhet kjo. Teoria e kompetencave té vetédijshme propozon zgjidhje pér kété
pyetje. Teoria propozon model té thjeshté faze qé ndan procesin e té mésuarit né pesé
hapa. Origjina e saj nuk éshté plotésisht e qarté dhe gasja nuk mund t'i atribuohet njé
autori, por terminologjia aktuale ndoshta u prezantua pér heré té paré nga Martin
Broadwell né vitin 1969.
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Si mund té "mésojmé" né "sport pér zhvillim"?

Mésimi i aftésive jetésore dhe kompetencave té “The “Conscious Competence

Model“ provides a helpful pathway to describe how we learn new skills. The proposed
learning stages are described as (1) unconscious incompetence, (2) conscious
incompetence, (3) conscious competence, (4) unconscious competence and sometimes (5)

reflective competence.

Aktivitetet e bazuara né sport mund té pérdoren pér té drejtuar nxénésin nga
njé fazé né tjetrén. Trajneri mund t'i sugjerojé lojtarit té ri, pér shembull, se ai nuk po
bashképunon miré me pjesén tjetér té ekipit (lojtari béhet i vetédijshém pér dicka gé duhet
té mésojé). Trajneri mé pas mund té pérgendrohet né lojéra té vogla gé kérkojné
bashképunim dhe lojé ekipore pér tu zotéruar ajo aftési (lojtari méson té bashképunojg,
megjithése kérkohet pérpjekje e vetédijshme pér té pérdorur aftésingé). Sa mé gjaté qé
lojtari merr pjesé né aktivitete, ag mé e qarté béhet kjo sjellje brenda dhe jashté fushés (té

jesh lojtar ekipi béhet kompetencé
e pavetédijshme e nxénésit). Jump to the “Conscious Competence Table”
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7 — UDHEZIME MESIMORE

Kapitulli 7 do té bashkojé té gjitha pjesét dhe do t'ju japé disa
késhilla praktike pér trajnimin "sport pér zhvillim". Shpjegimet mé
té réendésishme né kété kapitull jané tre hapat e metodologjisé
"sport pér zhvillim".
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v Si “mbajmé mésim” né “sport pér zhvillim”?
S

Sipas teorive té mésipérme té mésimit, disa udhézime mund té hartohen pér
mésuesit dhe trajnerét e "sport pér zhvillim". Kjo pérfshin "metodologji specifike"
gé duhet té zbatohet me njé "géndrim" té caktuar nén "kushte" té caktuara.

Medis adekuat i Qellimdhe
té nxenit drejtimi garte

giz
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Si “mbajmé mésim” né “sport pér zhvillim”?

"

g Metodologjia me 3 hapa

Metodologjia e propozuar bazohet né tre hapa té pérgjithshém (shih mé poshté). Né
trajnimet tona pér SPZH, mésojmeé se si t'i pérmbushim dhe zbatojmé kéto hapa.

(Q&llimisht) krijimii impulsit

pér té mésuar

Impulsi pér mésim mund té keté shumé
forma. Mund té jeté emocion, problem,
ndérveprim shogéror, sjellje e caktuar,
informacion, et;j.

Mund té ndodhé ad hoc nga ndérveprimi
i situatés, ose té planifikohet dhe
aktivizohet géllimisht nga trajneri i
SPZH.

Rishikimi (i drejtuar) kah

meésimi hga pérvoja

Impulsi pér mésim duhet té shogérohet
nga njé proces reflektimi. Ky proces
zakonisht duhet té iniciohet dhe
drejtohet ngatrajnerii SPZH.

Mund té zhvillohet menjéheré pas
aktivitetit ose i referohet té mésuarit
nga pérvoja pér njé periudhé té gjaté
kohore.

/r Jump to the “Reflection Guidelines”

5O 6 &= a

o

Transferimi i  pérvojave
sportive né sfera té tjera tée
jetés

Nuk mund té supozojmé thjesht se
aftésite, vlerat, sjellja, etj. té zhvilluara
né sport automatikisht do té
transferohen né fusha té tjera té jetés.
Ky proces duhet té mbéshtetet né
ményré sistematike, duke filluar me
puné né kompetencat pérkatése dhe
krijimin e impulseve mésimore qé
mundésojné  analogji. Procesi i
reflektimit duhet té pérgatise né
ményré kognitive transmetimin. Dhe,
pérfundimisht, trajneri i SPZH duhet té
monitorojé nése nxénésit veprojné
jashté fushés si¢ mésuan né fushé.
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d Hapjedhegage
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Si “mbajmé mésim” né “sport pér zhvillim”?

"

"Sport pér zhvillim" duhet té jeté i hapur dhe gjithépérfshirés. Trajnerét e SPZH duhet
té pyesin veten rregullisht nése ofertat e tyre jané me té vérteté té hapura dhe té
arritshme pér té gjithé té rinjté né grupin e tyre té synuar. Nése oferta éshté e hapur
dhe gjithépérfshirése vendoset né dy nivele, organizative dhe pedagogjike:

Né ményré qé té sigurohet gjithé pérfshirja e programit SPZH,
duhet té krijohen kushtet e pérshtatshme kornizé jashté
fushés. Pér shembull...

* vajzat té trajtohen nga njé trajner femer

* pjesémarreésit udhétojné té sigurt deri te vendi i ngjarjes
dhe té kthehen mbrapa

» témos keté nevojé péer pajisje te shtrenjta

» térinjté me aftési té kufizuarate kené gasje deri te vendi

o ofj.

“ Aspektet pedagogjike

Aspektet pedagogjike i referohen ményrés sé kryerjes sé
aktiviteteve né terren. Mbi té gjitha, njé géndrimi hapur éshté
i nevojshém pér kete. Ideja éshté gé té pérshtaten aktivitetet
me nevojat dhe burimet e pjesémarrésve né vend qé
pjesémarrésit té pérpigen té futen né njé koncept té
paracaktuar. Spektri i pérfshirjes éshté njé mjet veganérisht i
dobishém pér hartimin gjithépérfshirés té aktiviteteve té
SPZH.

Jump to the “Inclusion Spectrum”

@d§§@
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Si “mbajmé mésim” né “sport pér zhvillim”?
S

edis adekuat | te nxenit

Kjo nénkupton krijimin e njé ambienti né sport dhe me ndihmén e sportit,
tek i cili té rinjté mund té mésojné, ushtrojné dhe provojné veten e tyre pa
friké (kursimi i hapésirés, kodi i sjelljes, atmosfera pozitive dhe argétuese).

;

HOOEE:a 9iz
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Si “mbajmé mésim” né “sport pér zhvillim”?

.

Qellimdhe drejtimi garte

Kjo nuk do té thoté domosdoshmérisht se ¢do njési ose aktivitet duhet té keté
lidhje té drejtpérdrejté me géllimet pér zhvillim té géndrueshém. Mirépo, né plan
afatgjaté, programi SPZH duhet té japé njé kontribut té kuptueshém né arritjen e
géllimeve pér zhvillim té géndrueshém.

;

Orientimi drejt njé kornize té caktuar té kompetencave mund té ndihmojé trajnerin
e SPZH té pércaktojé kompetencat qé ata do té zhvillojné tek pjesémarrésit e tyre
dhe késhtu té kapércejé hendekun nga fusha e sportit né zhvillimin e pérgjithshém.

HOOEE:a 9iz
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Si “ligjérojmeé” né “sport pér zhvillim”?

.

;

Né "sport pér zhvillim" béhet fjalé pér ngritjen e kapaciteteve té té rinjve. Pér shkak se
ndértimi i kapaciteteve mund té pérshkruhet si proces i géndrueshém, aktiv dhe
individual, ai kérkon njé qasje té drejtuar kah nxénési.

Né lidhje me kété, trajneri i SPZH duhet, pér shembull, t&€ marré parasysh udhézimet e
méposhtme:

* Njoftoni pjesémarrésit dhe filloni té punoni me ta né nivelin e tyre té zhvillimit (cilat
jané nevojat e tyre, burimet, kapacitetet dhe ngjashém?).

* Pérgatitni aktivitete sipas moshés.

* Pérshtatni projektin tuaj ndaj pjesémarrésve, jo e kundérta.

*  Pjesémarrésit le té ndihmojé né formésimin e aktiviteteve dhe jepuni atyre pérgjegjési

pérkatése.

HOOEE:a 9iz
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Si “ligjérojmeé” né “sport pér zhvillim”?

Né "sporti pér zhvillim" roli i trajnerit éshté vendimtar. Megenése besojmé né idené pér
mésim social, presim gé té rinjté té vézhgojné me kujdes sjelljen e modeleve té té€ mésuarit
té té rriturve.

Prandaj, trajneri i SPZH duhet t'i kushtojé vémendje gjérave si vijon:

* Té jeté i vetédijshém pér pérgjegjésiné té shérbejé si shembull.

* Té udhéhegé me shembullin e tij dhe té ndjeké qasjen "praktikoni até gé predikoni".

* Té vendosé sistem té qarté vlerash né grupet dhe té zbatojé kété sistem vlerash né pérputhje
me rrethanat.

* Té njohé kufizimet e veta profesionale dhe té kérkojé ndihmé kur aftésité dhe burimet

personale nuk jané té mjaftueshme.

HOOEE:a 9iz
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8 — HISTORIKU

"Sporti pér zhvillim" éshté mé shumé sesa njé koncept apo
metodologji pedagogjike. Eshté vizion dhe lévizje ndérkombétare.
Kapitulli 8 jep pérshkrim té shkurtér té kontekstit politik mé té gjeré
social dhe ndérkombétar né té cilin u zhvillua "sporti pér zhvillim".

HOOEE:an 9iz
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Cili éshté konteksti global i "sporti pér zhvillim" né

té cilin éshté inkorporuar ky program?

"Sporti pér Zhvillim" pér heré té paré u bé Né vitin 2007, Komisioni Evropian pérgatiti
botérisht i njohur né vitin 2001, kur Kombet e Librin e Bardhé mbi Sportin, i cili béri thirrje
Bashkuara (KB) caktuan Késhilltar Special té pér promovim mé té madh té sportit né
Sekretarit té Pérgjithshém pér Sport pér Zhvillim kontekstin e zhvillimit ndérkombétar.

dhe Page pér té pérmirésuar bashképunimin Me géllim rritjen e ndérgjegjes publike pér
midis organizatave té OKB-sé dhe sektorit té réndésiné e sportit, né gusht té vitit 2013, KB-
sporteve. Dy vjet mé voné, Asambleja e ja, shpalli 6 Prillin "Ditén Ndérkombétare té
Pérgjithshme e OKB-sé miratoi Rezolutén 58/5, Sportit pér Zhvillim dhe Page". Né vitin 2015,
"Sporti si mjet pér avancimin e arsimit, sporti u miratua né Agjendén 2030 me 17
shéndetit, zhvillimit dhe paqes". Kjo rezoluté géllime té zhvillimit té géndrueshém si nxités i
riafirmoi kontributin qé sporti mund té japé né réndésishém i zhvillimit té géndrueshém.
arritjen e Qéllimeve té Zhvillimit té Mijévjecarit.

Né vitin 2005, i cili u shpall Viti Ndérkombétar i

Sportit dhe Edukimit Fizik, u krijua Grupi

Ndérkombétar i Punés pér Sport pér Zhvillim

dhe Paqge.
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Cili éshté konteksti global i "sporti pér zhvillim" né

té cilin éshté inkorporuar ky program?

Né Gjermani, pérgjegjésiné pér kété fushé e ka
marré Ministria Federale pér Bashképunim
Ekonomik dhe Zhvillim (MFBEZh), e cila pérpiget
té japé kontribut té réndésishém né géllimet e
zhvillimit té qéndrueshém pérmes zhvillimit té
gasjes sé bazuar né sport pér bashképunim
ndérkombétar pér zhvillim. Nga viti 2013 e tutje,
MFBEZh angazhoi GIZ-in, té zbatojé SPZH né
ményré mé strategjike.

Gjaté viteve, njé numér strategjish, gasjesh dhe
metodash jané testuar né vende té ndryshme
né boté dhe jané zhvilluar mé tej sé bashku me
partnerét lokalg, kombétaré dhe
ndérkombétaré né politiké, shoqgéri civile,
ekonomi dhe akademi.

Né kété kontekst, Bashképunimi Gjerman filloi
projektin "Sport pér Zhvillim" né Ballkanin
Peréndimor né vitin 2017. Qéllimi éshté té
pérdoret sporti dhe aktiviteti fizik si mjet pér
pérfshirjen sociale té grupeve té
margjinalizuara dhe té rezikuara.

Rrjetet lokale né Shqipéri, Bosnjé dhe
Hercegoviné, Kosové, Magedoniné e Veriut
dhe Serbi kané filluar zbatimin e aktiviteteve té
SPZH né komunitetet e tyre dhe mé shumé se
100 eksperté lokalé nga sektorét e sportit,
arsimit dhe sektorit social jané njohur me
konceptin "sport pér zhvillim" dhe "sport pér
pérfshirje sociale” gjaté fazés fillestare té
programit.

@d§§$
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H1- paafiési e pavetédiishme

H2 - paaftésia e vetédijshme

H3 - kompetencé e vetédijshme

H4 - kompetencé e pavetédijshme

Nuk e dimé gé nuk e posedojmé
aftésing.

E dimé qé nuk e kemi aftésiné dhe
duam ta mésgjmé até.

E kemi mésuar aftésing, por e
zbatojmé me njé pérgendrim té
shtuar.

Kemi mésuar dhe praktikuar njé
aftési né masén gé e zbatgjmé até né
ményré té pavetédijshme.

Jo vetém qé e zhatojmé aftésing, por
giithashtu e "eksternojmé” até dhe
ua pérshikruaimé té tjeréve.

niveli i aftésive

Ne kete faze, personi nuk eshté i
vetédyshém pér ekzistencén ose
réndésiné e aftésisé. Personi ose nuk
éshté né dyem se ka nj& mangési né
até fushé ose mohon réndésiné ose
dobiné e aftésisé sé re.

Ne kete faze, nxenesi behet i
vetédijshém pér aftésing dhe nevojén
pér t&, s1 dhe pér mungesén e ty / saj
né até fushé. Né rastin mé t& muré, kur
pérpiqet t& zbatojé aftésing, personi e
kupton se duke me pérparimin né
aftésiné ose afiésiné né até fushé,
efektivitet: rmitet.

Personi arrin  "kompetencén e
vetédyshme" kur e kryen aftésing me
mendim dhe me sukses. Sidoqoftg,
persomi duhet t& pérqendrohet dhe t&
mendojé né ményré qé té zbatojé
aftésing. N& kété faze, aftésia nuk
éshté béré ende "e natyrshme" ose
"automatike".

Ne kete nivel, aftesia praktikohet aq
shumé sagé hyn né ndér dijen - behet
pjesé e personit. Shembuj jané
ngasja, shtypja, dégjm  ose
komunikimi. Tani mund t& kryeni
aftési t& caktuara né t& njgjtén kohs
ndérsa bém digka tjetér, p.sh. thurje
gjaté leximit t& njé libri.

Niveli 1 fundit shkon pértej procesit
origjinal t& t& nxénit dhe pyet se si
mund t€ mésohet mé aftési q@
zbatohet né ményré te
pavetédyshme? Né kétg nivel,
trajneri potencial mund té shikojé
kompetencén e pavetédishme nga
jashté pér té shpjeguar se ¢faré po

béjné dhe si po e béjné até.

kushtet pér procesin e té nxénit

Ne keéte fazé, personi duhet t& behet 1 vetédyshém pér
fushén né t& cilén aftésia éshté e nevojshme dhe pér
mang@sité e tyre para se € filloj& procesin e t€ nxémt.

Qéllimi 1 trajnerit ose mésuesit &shté ta sjellé personin né
fazén e ‘"kompetencés sé vetédyshme", duke
demonstruar aftési ose shkathtgsi dhe se st ajo kontribuon
né rritjen e efektivitetit t& saj.

Né kété piké, persom &shté 1 motivuar
intuitivisht pér t& mésvar dhe zbatuar
aftésing e re.

Trajner: ose mésuest siguron mjedis né t&
cilin mund t& praktikojé aftésiné e re dhe
t& ndihmoj& né ményré aktive nxénésimn t€
kuptojé kushtet dhe t& gjejé zgjidhyet e
duhura.

Pasi té keté zotéruar plotésisht
aftésingé, nxénési duhet ta zbatojé até
vazhdimisht né situata gjithnjé e me
komplekse, derisa t& behet "né ményré
té pavetédishme kompetent”. Zbatimi
&shté ményra e vetme efektive pér t&
kaluar né fazén e kompetencés sé
pavetédijshme.

Gytthcka q& béymé s1 ruting ditore dhe né nivelin e
kompetencés s& pavetédyshme. 1 nénshtrohet
pakujdesisé ose neglizhences dhe prandaj, heré pas
here duhet t& vlerésohet dhe t& kthehet né nivelin e
vetédyes.

Pérfundimisht, jo té gjithé duhet té synojné hapin e
fundit, pra arrtjen e nivelit t& aftésisé reflektuese, por
ata q&é duan t& mésojné t& tjerét mjé aftési konkrete,
duhet t& bémné pérpiekje shtesé dhe t&é analizoné
sistematikisht até aftési dhe zbatimin e saj.

qasjet pér té mbéshtetur procesin e t€ mésuarit pérmes aktiviteteve té SPZH

Sportet dhe lojérat mund té pérdoren pér t& krijuar situata
qé kerkojné nyé ose dy aftési specifike pér t& identifikuar
mungesén e aftésive né grup. Pér até qéllim, luhen lojéra
mé komplekse dhe sporte ekipore, pér t& monitoruar
nivelin e bashképunimit, komunikimit, punés né ekip,
et).

Aktivitete t& dedikuara (p.sh. lojéra) mund t& pérdoren
pér t'1 treguar grupit nevojén pér aftési dhe / ose mungesé
aftésie, pérkatésisht t& rritet ndérgjegjésimi 1 lojtaréve
dhe pér t'1 motivuar ata té zhvillojné até aftés1.

Aktivitete t& dedikvara (p.sh. lojéra,
ushtrime t& veganta) mund té pérdoren né
ményré qé pjesémarrésit té kuptong
plotésisht natyrén e njé aftésie t& vegants
dhe ta pervetésojné até aftési né situata &
1zoluara "komplekse".

Lojéra dhe aktivitete sportive 18
dedikuara dhe té pérgjithshme mund
té zbatohen pér t& pérmirésuar njé ose
mé shumé aftési né situata t&
ndryshme dhe guthmé e mé
komplekse. Kjo mund t& pérfshyé
larmi aktivitetesh sportive,
posageérisht sporte ekipore.

Kusht né kété fazé t&8 zhvillimit t&
aftésive me ndihmén e SPZH &shté
pjesémarrja e rregullt dhe afatgjaté,
mundésisht né grupe t& qgéndrueshme,
Trajnerét g€ shérbejné si shembull dhe
rishikimet e rregullta jané elemente
shtesé kryesore.

Zotérimi 1 aftésive komplekse t& buta ose jetésore, té
tilla si udhéheqja, puna né ekip, vendosméra ose
komunikimi 1 jashtézakonshém pémmes sporteve
zhvillimore kérkon pjesémarrje t& pérkushtuar, t8
rregullt dhe té qéndrueshme sportive né sportet
individuale ose ekipore.

Kétu sporti mund té zbulojé cilésité e ty kur
pjesémarrésit sfidohen duke rritur vazhdimisht nivelin
e kérkesave pémmes té cilave mund t& rriten
vazhdimisht, me mbéshtetjen e trajnerit dhe kolegéve
té tyre dhe pérmes pjesémarnjes sé pérkushtuar, té
rregullt dhe t& vazhdueshme.

Burimi: Prezantimi me t& dhéna t& pérdorura nga Businessballs.com
Jump back to the “Learning Theories Section”
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PERSH KRUAJ: cfaré vérejtét? ose A keni vérejtur

se...?

Me kété pyetje kérkojmé nga pjesémarrésit té
pérshkruajné cfaré ka ndodhur gjaté aktivitetit ose
lojés. Ideja éshté té kthehemi te aktiviteti dhe té
pérgendrohemi né njé situaté specifike, aftési ose
mundési mésimi. Kjo kérkon gé trajneri té monitorojé

me kujdes aktivitetin pér té identifikuar situata té

P | S

GJENERALIZIMI: A ndodh kjo né jetén e

pérditshme, né shkollé apo né puné?

Kijo pyetje fton pjesémarrésit té pérgjithésojné
pérvojén, duke u kérkuar atyre gé ta shikojné até né
njé kontekst mé té gjeré dhe té shohin nése ekziston
lidhje midis pérvojés gjaté lojés dhe asaj qé ndodh né
jeté ose né puné.

/r Jump back to the “3-Step Methodology Section”

SQARONl: Pse ndodhi kjo? Cilat ishin pasojat? Cfaré

mund té ishte béré mé miré?

Me kéto pyetje u kérkojmé pjesémarrésve té sgarojné
¢faré ndodhi gjaté lojés. Ata do té pérshkruajné
ndikimin e veprimit ose sjelljes sé tyre dhe do té
ose sjelljen
Kio do tu
ndihmojé té kuptojné nevojén pér aftési specifike.

marrin  né konsideraté veprimin

alternative né até situaté konkrete.

MESONl: Caré mésuat nga kjo pérvojé? Cfaré do té

bénit ndryshe né té ardhmen?

Kjo céshtje éshté né thelb té procesit té reflektimit.
Pyet pjesémarrésit pér mésimin e tyre personal. Cfaré
do té bénit ndryshe né té ardhmen? Sé pari, né
kuadér té lojés ose aktivitetit, por edhe pér ta
transferuar até mésim nga pérvoja né fusha té tjera té
jetés.
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Né kété kontekst, pjesémarrésit pérfshinen né aktivitete  Ketu, té gjithe béjne té njéjtin aktivitet, duke iu pérshtatur njé

ose aspak modifikim. dhe aftésité té tyre. Instrumenti pér pérshtatje STEP (hapésira,

detyra, pajisje dhe njeréz) siguron strukturén pér rregullimin

Pér shembull, ngrohje dhe ftohje, ku
lojtarét mund té pércaktojné nivelin e
pjesémarrjes qé u pérshtatet atyre.

HAPUR MODIFIKUAR
Cdokush mund té Pérshtatje
luajé
STEP
Neé kété qasje, individét punojné vegmas Adaptation
pér njé kohé té caktuar né aftési fool
specifike pérpara se té bashkohen me VECMAS PARALELISHT
te gjithé grupin. Ndonjéheré, né ményré Gl e e Grupet sipas
gé té angazhohen né meényré mé ose alternative aftésive
efektive, sé pari duhet té ushtrojné
vegmas

edhe pse kjo nuk duhet té jeté né pjesén mé té madhe té
kohés. Pér shembull, né kriket ose bejsboll, pjesémarrésit
mund té kené mé shumé sukses né goditjen e topit nése
fillojné té godasin njé top statik golfi né pozicionin fillestar

ose shtyllén.
/’! Jump tothe “STEP

Adaptation Tool

dhe modifikimin e aktiviteteve. Ndryshime né ményrén e
zbatimit té aktivitetit

mund té béhet né njé ose mé shumeé
fusha, sic tregohet né tabelén vijuese. Ky
sistem i thjeshté ndihmon lehtésuesit
pér té pérshtatur sportin, lojén ose
aktivitetin me aftési dhe mosha té
ndryshme.

Né mjedis té tille, pjesémarrésit
grupohen sipas aftésive dhe secili grup
bén njé version té té njéjtit aktivitet, por
né njé nivel gé i pérshtatet individéve né
secilin grup,

Per shembull, krijimi i dy ose mé shume versioneve te sé
njéjtit aktivitet, sic eshté volejboll né kémbe, ose ulur.
Pjesemarrésit gjithashtu mund té grupohen se bashku né
bazé te moshés se tyre, varésisht nga lloji i aktivitetit.

(Source: Different Just like You)
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Instrumenti pér pérshtatje STEP siguron strukturé pér pérshtatjen dhe modifikimin e aktiviteteve.
Ndryshimet né ményrén e kryerjes sé aktivitetit mund té béhen né njé ose mé shumé fusha té STEP, sipas
tabelés mé poshté. Ky sistem i thjeshté ndihmon instruktorét té pérshtatin sportin, lojén ose aktivitetet né
aftési dhe mosha té ndryshme.

Nbiryshoni mmedhésing e hapésirés pér Lojé ndryshoni distancéin & duhet t& pérshkoni né aktivitete pér t'iu prshtatur
Hapesira | aftésive té ndryshme ose niveleve té [évizshmerisé pérdomi zoninrin, pér sherrbull, ku lojtarét zgjidhen sipas aftésive
tetyre perte pasur njé mundes mete madhe perté marrinpjese.

té drejtojné topin, té driblojné te hedhintopin t€ gjuajné etj.; ndani aftésite koplekse né perbérés me té vegjéel, nése kjoi
ndihrmon lojtarét té zhvillojné aftésite me lehté sigurchuni ge lojtaret té kené mundésing e duhur pérté praktikuar aftési ose
kormponent€, individualisht ose me partner, perpara set'i angazhoni né lojé me ekipe meté vogla

Ne lojérat metap, perdomi topa me madhesi té ndryshime gé i pershtaten aftesise ose noshes sé lojtaréve, osenévares
te llgjit te aftesise ge ushtrohet; siguroni mundési ge lejginé njereézt te kalojné ose té prangjné top né menyra te
ndryshie, p.sh. duke pérdorur meshajités permesité cilit éviz topi dhe dareze pér té kapur topin; pérdorimi i zileve ose
topave ge bejné zhurme nmund té ndihmojé né perfshirjene disa lojtaréve.

Detyre

Formoni cifte lojtarésh me aftes té ngjashnme né ekipe te vogla ose né aktivitete me vezhgimnga afeér; ekuilibroni
madhesine e ekipeve sipas aftésise se pergjithshme te grupit, perkatesisht nmund te jeté me mire té luash me ekipe te
madhesive té ndryshime per ta bere me te lehte per disalojtaré te perfshihendhe té rmisin pjesemarrjenetétjeréve.

(Source: Different Just like You)

/ ? ) Jump back to the “Openness and Accessibility Section”
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