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Introduction

% 1. UVOD

Ovo poglavlje objasnjava ko je cilina grupa za ovaj uvod
kao i smernice za ovu prezentaciju.
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Kome je namenjen ovaj uvod?

Ovaj praktican uvod iz prve ruke namenjen je:
* Trenerima sporta za razvoj

* nastavnicima, socijalnim radnicima & sportskim trenerima

Ovaj uvod u ,sport za razvoj“ prvenstveno je namenjen sportskim trenerima, nastavnicima i
socijalnim radnicima koji redovno rade sa decom i adolescentima u njihovom profesionalnom
polju i koji radi toga imaju priliku da koriste sport kao specifi¢no ili komplementarno sredstvo
za razvoj i socijalnu inkluziju.
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Kako je strukturisana ova prezentacija?

-ln

* Ovo prezentacija je podeljena u 8 poglavlja (pogledajte slededi slajd).

* Svako poglavlje pruza osnovne informacije o ,sportu za razvoj“, kao i
neka dodatna, detaljnija objasnjenja.

* Vi mozete da pratite predlozeni redosled ili da koristiti crvene ikonice na
dnu svake stranice za prelazak od jednog do drugog dela.

PO @aEcasd

* U neke delove pozivamo se na konkretne alate koji mogu da se pronadu
na kraju ove prezentacije. Kengur vam dozvoljava da se prebacujete sa
jednog do drugog materijala i nazad tokom vase prezentacije.

”
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Kako je strukturisana ova prezentacija?

@ 2. TERMINOLOGIIA

4. CILINE GRUPE

K=l 6. TEORIIA UCENJA

% 8. TEORIJA UCENJA

® 7. TEORUA

L 2 UCENJA
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2. TERMINOLOGIJA

Ovo poglavije sadrZi pregled terminologije i definicija, koje se
koriste u 'sportu za razvoj'. Vi ¢ete saznati sta 'sport za razvoj'(54D)
predstavlja i kako se povezuje sa ili razlikuje od slicnih koncepta.
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Sta predstavlja 'sport za razvoj'?

Postoji nekoliko opisa Sta je zapravo sport za razvoj. Jedna od najcesce
koris¢enih definicija doneta je 2008 godine od strane Medunarodne
radne grupe sporta za razvoj i mir (SDPIWG):

,Sport za razvoj odnosi se na medunarodnu
upotrebu sporta, fizicke aktivnosti i igre za
postizanje specificnih razvojnih ciljeva,
ukljucujuci, posebno, ciljeve odrzivog razvoja.”
(prema SDPIWG, 2008)
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Sta predstavlja 'sport za razvoj'?

U pokusaju da definisu koncept Sporta za razvoj, SDPIWG je takode naglasila da S4D
moze da obuhvata sve oblike fizicke aktivnosti i da mora se izradi tako da bude
inkluzivan. S tim u vezi, stru¢na ekspertska grupa se poziva na prioritet razvojnih
cilieva i teznju da S4D mora da ugradi najbolje vrednosti sporta uz istovremeno

odrzavanje kvaliteta i integriteta sportskog iskustva.

m svi oblici fizicke aktivnosti

prioritet razvojnimciljevima

izraden da bude inkluzivan

vrednosti, kvalitet i integritet sporta
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Sta je razlika izmedu 'razvoja sporta’ i ’sporta za razvoj'?

Oba su pristupa dobro uspostavljena i dragocena su sredstva u medunarodnoj saradnji, ali
prate razliCite ciljeve. | pored toga Sto postoji jasna razlika, oba koncepta takode mogu
delimi¢no da se podudaraju:

Sport za razvoj...

.. govori o drustvenim

..jeosportu promenama
. Pruza podrsku za stvaranje .. Koristi sport kao alat za
boljih sportskih sistema stvaranje odrzivog drustva
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Sta je razlika izmedu 'razvoja sporta’ i ’sporta za razvoj'?

TeZi ka ostvarivanju ,internih ciljeva” sportskog sistema. To ukljucuje,
na primer, bolju sportsku infrastrukturu; poveéano uceS¢e u odredenom sportu;
povecan broj timova, sportista, trenera ili takmicenja; efikasnije pronalazenje mladih
talenata ili usmeravanje sportista; poboljSane kompetencije trenera, sudija ili
sluzbenika; profesionalizacija klubova i saveza; povecan broj vrhunskih sportista koji se
kvalifikuju za medunarodna takmicenja kao Sto su Olimpijske i Paraolimpijske igre itd.
Razvoj sporta prvenstveno podrzava velike medunarodne sportske organizacije poput
Medunarodnog olimpijskog komiteta (IOC) ili Medunarodne fudbalske federacije
(FIFA), od strane parasportskih fondacija poput AGITOS fondacije ili kroz bilateralnu

saradnju izmedu sportskih saveza Sirom sveta.
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Sta je razlika izmedu 'razvoja sporta’ i ’sporta za razvoj'?

L F VAT teZi ka ostvarivanju ,spoljnih ciljeva® koji mogu da budu relevantni za sportski

sistem, ali su prvenstveno usmereni na drustvo u celini. To ukljucuje Sirok spektar socijalnih ciljeva

kao Sto su bolje zdravlje i dobrobit; poveéano ucesée u formalnom i neformalnom obrazovanju;
rodna ravnopravnost kroz osnaZivanje Zena i devojaka; ublaZavanje sukoba izmedu razlicitih
drustvenih grupa ili poboljSanja socijalne kohezije i socijalne inkluzije. 'Sport za razvoj ' je
prvenstveno predvoden i podrzan od strane medunarodnih organizacija (I0) poput Ujedinjenih
nacija, od strane nacionalnih vlada i njihovih razvojnih agencija poput GlZ-a i Sirokog spektra malih

i velikih fondacija i nevladinih organizacija (NVO) kao Sto su Bola Pra Frente, Mathare udruZenje

Omladinskog sporta, Kick Fair, Pravo na igru, fondacija Laureus Sport za dobro ili

streetfootballworld.
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Koja je razlika izmedu ,sporta® ,sport-plusa' i 'plus-sporta'?

Druga razlika koja se Cesto pravi odnosi se na koncepte sport, sport-plus i
plus-sport. | pored toga Sto ova tri koncepta nisu u potpunosti odvojena i
prilicno se podudaraju u praksi, mogu da omoguce dodatnu perspektivu za
razumevanje pristupa ,sporta za razvoj”.

Sport s Plus ot
Fokus je na sportu i Sport je polazna tacka, ali Li¢ni i drudtveni razvoj su
atletskom razvoju. individualni i druStveni polazna tacka i sport
razvoj je takode bitan cilj dolazi tu kao alat.

prema kome se tezi.
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Koja je razlika izmedu ,sporta® ,sport-plusa’ i 'plus-sporta'?

u svom tradicionalnom obliku snazno naglasava takmicarske i sportske
performanse. Smisao tradicionalnog sportskog sistema se sastoji u prepoznavanju
sportskog talenta, vrednog treniranja i na kraju u prerastanju u najboljeg sportistu u
svojoj klasi, klubu, svojoj zemlji pa i u svetu. Naravno, tradicionalni sportski sistem
takode se temelji na jakoj osnovi licnih i obrazovnih vrednosti kao Sto su pravi¢nost,
postenje, sportski duh, timski rad, uzajamno postovanje i prijateljstvo. Ali zbog svog
kljucnog koncepta takmicenja i sportskog uspeha, tradicionalni sportski sistem je vrlo
selektivan i ekskluzivan. A zbog dominantnog nastojanja ,da se pobedi®, potencijalni,
socijalni i pedagoski ciljevi Cesto su na drugom mestu, a neki akteri nazalost ne uspevaju

da ispune gore pomenute vrednosti.

POO®®&aa giz



SPORT FOR
DEVELOPMENT

(4

Koja je razlika izmedu ,sporta® ,sport-plusa’ i 'plus-sporta'?

takode je poglavlje prakse mnogih tradicionalnih sportskih organizacija. Ali ovaj
koncept je otvoreniji, a glavni cilj su poveéane mogucnosti i bavljenje sportom. Davaoci
Sport-plus usluga namerno pokusavaju da smanje prepreke za ulazak u sport pruzajuci
resurse, opremu ili trening za sve. Sekundarne koristi poput poboljSanja zdravlja, Zivotnih
vestina i obrazovanja takode se traze i mogu proizadi iz ovih programa. Medutim, polazna
tacka u ovom pristupu je sport, koji je dopunjen dodatnim socijalnim i razvojnim ciljevima
i aspektima. ,Plus“ u pristupu moze biti relativno Sirok, pod pretpostavkom da bavljenje
sportom donosi mnogo razli¢itih koristi za mlade uopste. Ali mozZe biti i fokusiraniji i
konkretniji. Sportski programi koji su posebno usmereni na jednake moguénosti uceséa

devojcica mogu posluZziti kao primer.
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Koja je razlika izmedu ,sporta® ,sport-plusa’ i 'plus-sporta'?

ulazi u polje sa druge strane. Davaoci Pus-sport usluga su viSe fokusirani na
ishode koji nisu vezani za sport, poput socijalne inkluzije, izgradnje mira ili odrzivog
razvoja. Ove organizacije, pre svega, sport smatraju 'sredstvom za postizanje cilja' i
naglasavaju da se sport koristi kao sredstvo koje moze pomodi u stvaranju drustvenih
promena. Njihova polazna tacka je obi¢no jasno definisano socijalno pitanje poput
napustanja srednje Skole, nasilja bandi, tinejdZzerske trudnoce ili odredene ciljne grupe
poput etnicke manjine, omladine sa invaliditetom ili novopridoslih migranata. S tim u
vezi, sport se obi¢no koristi kao specificno sredstvo u okviru veéeg paketa mera

usmerenih na reSavanje identifikovanog izazova ili podrske odabranoj ciljnoj grupi.
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Kako se postojeci uslovi i koncepti razlikuju ili povezuju?

Terminologija oko ,,sporta za razvoj“ moze biti pomalo zbunjujuéa. Otuda slededa
slika pokusava da strukturiSe postojece pojmove i koncepte:

Sportski Seldor Sodijalni i Cbrazovni Sektor
(Klubovi, Sportske Federacije, Medunarodne sportske arganizacije) (10 NVO neviadine organizacije udruzenja, skole, zajednice)

sportski uspeh kao sportski uspehi sudelovanjeu sportu socijalna socijalmainkluzija, odrzivi
jedini ili dominantni licni razvoj inkluzija, odrzivi licni i licni i drustveni
alj kaojednaki ciljevi drustveni razvoj kaojednaki razvoj kaojedini ili
ciljevi dominirajudi ciljevi

giz
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U 3 poglavlju upoznacete se sa Ciljevima OdrZivog Razvoja UN-ja
(SDG) i nauciti kako su oni povezani sa vasim lokalnim ciljevima
za socijalni razvoj i pogotovo sa S4D aktivnostima.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

U prethodnom delu pokazalo se da se 'sport za razvoj' razlikuje od 'normalnog'
sporta prvenstveno po svojim ciljevima.

17 Ciljeva odrzivog razvoja
Ujedinjenih nacija postao je
sveobuhvatni  orijentacijski
okvir iz kojeg potic¢e najveci
broj razvojnih programa i
projekta Sirom sveta i na
¢ijem temelju izvode svoje
specificne lokalne ciljeve,
koje oni prate kroz mere
'sporta za razvoj'.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

»Procesi i prekretnice koji su doveli do istorijskog usvajanja Agende 2030 za odrZivi
razvoj i njenih 17 ciljeva odrZivog razvoja (SDG) u 2015. godini praceni su od,
sporta za razvoj i mirovne zajednice “snaznim interesom i posvecenoscu da nastave
da koriste sport kao jedinstveno sredstvo za podrsku ovog novog globalnog
akcionog plana. [....]. Sa teZznjom da ne ostavljaju nikoga iza sebe i da izvuku
maksimalni doprinos sporta za bolji i mirniji svet,

sport ¢e nastaviti da unapreduje razvoj kao snazni pokreta¢ SDG-a. ” (Kancelarija

Sporta Ujedinjenih nacija za razvoj i mir (UNOSDP), 2016)
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

QUALITY GENDER
EDUCATION EQUALITY

L

1 REDUCED

INEQUALITIES

@

16 PEACE, JUSTICE 17 PARTNERSHIPS
AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS

¥ | &
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

U principu sport moze da se koristi za doprinos bilo kojem od 17 ciljeva odrzZivog razvoja. U
okviru naseg programa na temu ,Socijalna inkluzija kroz sport u regionu zapadnog Balkana“
fokus koji vodi nase sportske intervencije usmeren je na Socijalnu koheziju i socijalnu
ukljucenost.

Ovi medusobno povezani aspekti su posebno izrazeni u SDG 10 (Smanjene nejednakosti),
SDG 4 (Kvalitetno obrazovanje) i SDG 5 (Ravnopravnost polova).

U Sirem subregionalnom kontekstu multietnickih post-konfliktnih drustava zapadnog
Balkana

SDG 16 (Mir, pravda i jake institucije) igra vaznu ulogu i povezuje se s nasSom teznjom za
socijalnom kohezijom.

| na kraju, SDG 17 (Partnerstvo za ciljeve) se rasc¢lanjava sve do lokalnog nivoa, gde Zelimo

da koristimo S4D kao instrument ciljanog razvoja kroz snazne lokalne mreze, sastavljene od
organizacije iz sportskog, socijalnog, obrazovnog i javnog sektora.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

Smanijiti nejednakost unutar i
medu zemljama

1 REDUCED

INEQUALITIES

Kao opsti cilj, S4D aktivnosti GlZ-a na zapadnom
Balkanu imaju za cilj da daju sveobuhvatni doprinos
socijalnoj koheziji, sa posebnim naglaskom na
socijalnom ukljucivanju ranjivih drustvenih grupa.

Izmedu ostalih aspekata, ovo zahteva reSavanje i borbu
protiv socijalne nejednakosti u drustvu. Kroz sport se to
mozZe posti¢éi podizanjem svesti o postojeéim
nejednakostima i uspostavljanjem politika vezanih za
sport iprograma Ciji je cilj smanjenije.

Da bi se poboljSao nivo socijalne kohezije, takode je
vazno da se razli¢itost u multietni¢ckim drustvima
zapadnog Balkana prepoznaje i prihvata kao drustvena
stvarnost i da su moguénosti koje ona nudi vidljive.

Sport je prilika za licne i pozitivhe susrete izmedu
razli¢itih populacijskih grupa, a sport moze da posluzi i
kao platforma za promociju vrednosti razliCitosti i
osnazivanju poruke o jednakosti i njenom postovaniju.

Kao kontriibutor osnaZivanju pojedinaca, sport moze
da se efikasno koristi i za ukljucivanje cele populacije,
bez obzira na uzrast, pol, rasu, etni¢ku pripadnost itd.
Suprotno tome, to podrazumeva da se ranjive grupe
posebno ojacavaju ili postaju imune na poznate rizike
od socijalne isklju¢enosti.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

Lo Obezbedite inkluzivno, pravednoi
. kvalitetno obrazovanjei

!!' ' promovisite mogucnosti

dozivotnog ucenja za sve
Svi dostupni dokazi pokazuju da je dugorocCni pristup
obrazovnom sistemu kao i sticanje kvalifikovanog
obrazovanja i obuke najbolji mehanizam zastite od
rizika socijalne iskljucenosti.

Kao rezultat toga promocija obrazovanja i obuke
zasnovanoj na sportu je jedan od prioriteta naseg S4D-
a programa u regionu zapadnog Balkana.

Na osnovu ovih informacija, nas cilj je da se sport
koristi i, kao indirektno i direktno sredstvo za
obrazovanje:

EOO ®@da=a

Kao indirektno sredstvo, sport i fizicko obrazovanje
mogu da motiviSu decu i mlade da pohadaju i da se
bave formalnim i neformalnim obrazovanjem, kao i da
poboljsaju akademske rezultate i ishode ucenija.

Kao direktno sredstvo, sam sport moze da vas nauci
prenosive zZivotne vestine i klju¢ne vrednosti kao Sto su
tolerancija ili inkluzija i moze da vodi ka moguénostima
ucenja van skole.

giz
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

GENDER
EQUALITY

Postici rodnu ravnopravnost i

osnaziti sve zene i devojke

Devojjke i zene su cCesto posebno ranjime medu
grupama kojima preti socijalna isklju¢enost. Ovo se
odnosi i na tradicionalno oblikovane ruralne zajednice
zapadnog Balkana, gde su devojkama i Zenama
uskraéena jednaka prava i mogucnosti na osnovu
konzervativnih ili verskih vrednosti.

U ovoj vrsti socijalnog okruzenja sport moze da
doprinese eliminaciji diskriminacije devojCica i zena
osnazivanjem pojedinaca i opremanjem znanja i
vestina potrebnih za napredak u drustvu.

Sport takode moZie da se zalaze za rodnu
ravnopravnost, zatim da se bavi ograni¢avanjem rodnih
normi i da obezbedi inkluzivan i bezbedan prostor. U
nasim S4D aktivnostima u regionu zapadnog Balkana,
rodnu ravnopravnost smatramo medusobno
povezanim ciljem.

To znadi da, i pored toga Sto nase sportske aktivnosti
mogu da se fokusiraju na druge aspekte socijalne
inkluzije, one bi takode trebalo da doprinesu i
podizanju svesti o rodnoj ravnopravnosti, izazivajuci
rodne stereotipe ili uciniti de¢ake i muskarce osetljivim
na rodna pitanja.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

1 :ﬁ%csfiﬁl(l]‘:ém[ Promovisati mirnaiinkluzivna Kao posebno poglavlje nasih S4D aktivnosti na
zapadnom Balkanu, licna razmena u sportu koja

INSTITUTIONS drustva za odrzivi razvoj

(14

e prevazilazi etnicke, verske ili regionalne granice
1 stvoriée imunitet kod mladih ljudi pogotovo protiv
]

= globalnih poruka nacionalizma i ksenofobije.

U Sirem subregionalnom kontekstu multietnickih,
postkonfliktnih druStava zapadnog Balkana, mirni
suzivot i socijalna kohezija klju¢ni su za bilo koji oblik
drustvenog i ekonomskog razvoja.

Ako se sport koristi na senzitivan i odgovoran nacin, on
moze da pruzi snaznu komunikacijsku platformu za
Sirenje poruka solidarnosti i pomirenja i negovanje
kulture mira i dijaloga. Ako se sport ne zloupotrebi za
podsticanje nacionalnih stereotipa i nacionalizma, nudi
snazno igraliste za promociju esencijalnih vrednosti kao
Sto su postovanje, fer igra i timski rad.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

Na drugom nivou tezimo ka povezivanju lokalnih mreza
i organizacija preko nacionalnih granica kako bismo
doprineli pomirenju kroz redovnu regionalnu razmenu i
redovno sprovodenje aktivnosti.

17 iinieats | Ojacati[..] partnerstvo za odrZivi

FOR THE GOALS _
razvoj

Lokalizacija SDG 17: Partnerstvo za ciljeve generalno
zahteva snazno i vitalno globalno partnerstvo za odrzivi
razvoj, i mi teZimo da ovu potragu za ucinkovitom
medusektorskom saradnjom svedemo i na lokalni nivo.

U regionu zapadnog Balkana Zelimo da iskoristimo S4D
kao instrument za ciljane razvojne aktivnosti jakih
lokalnih  mreza, sastavljenih od organizacija iz
sportskog, socijalnog, obrazovnog i javnog sektora.
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Koji su ciljevi 'sporta za razvoj'?

Ciljevi odredenog projekta ili aktivnosti 'sporta za razvoj' mora da budu dogovoreni

na lokalnom nivou. Medutim, uvek treba imati na umu regionalne i globalne ciljeve
»Sporta za razvoj“ kako bi se odrzao opsti pravac.

PARTN[RSHIPS
AND STRONG FDR THEGOALS
globalni fokus

. INSIITUTIUNS
S4D-a @I z @

10 REDUCED QUALITY GENDER 16 PEACE, JUSTICE
INEQUALITIES EDUCATION EQUALITY

regionalni fokus
S4D-a

lokalni fokus BT DEAINSAND ODSTRANELOKAL NESAD-MREZE

S4D-a
LELELTT:
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288, 4. CILINE GRUPE

4 poglavlje pomazZe da se definisu meta grupa(e) za vase prakticne S4D
aktivnosti.

POO®®&zan giz
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Sta su ciljne grupe u sportu za razvoj'?

‘Sport za razvoj' zasniva se na pristupu vise nivoa koji ukljucuje sirok spektar politika i
mera za izgradnju kapaciteta na socijalnom, politickom, organizacijskom i individualnim
nivou. U ovoj prezentaciji fokusiramo se iskljuCivo na krajnje korisnike (decu i mlade)

prikazane na ovom slajdu.

Individualni
Nvo

Drustvoucelini

Individualni nivo
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Koje su ciljne grupe u 'sportu za razvoj'?

U sklopu regiona zapadnog Balkana, nasa
primarna ciljna grupa su uglavnom deca i
mladi.

Medutim, poseban fokus je na mladim
ljudima kojima preti socijalna iskljucenost,
npr. zbog razlika u obrazovanju i
veStinama, zbog razne meduzavisnosti,
zbog nesigurnih  Zivotnih  standarda,

politicke i socijalne izolacije, oseéaja

otudenosti i nezdravog nacin zZivota.

To posebno ukljuuje, na primer, decu i Children and Youth
mlade iz etnickih manjina, mlade ljude u Primary Target Group

siromasnijim ruralnim podrucjima, kao i
mlade devojke i Zene.
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Koje su ciljne grupe u 'sportu za razvoj'?

»Sport za razvoj“ se iz razlicitih razloga fokusira na decu i mlade kao svoju primarnu ciljnu
grupu:

* In umnogim zemljama u razvoju, mladi ljudi ¢ine najveéu populacijsku grupu.

* Onisuujedno i populacijska grupa kojoj je odrzivi drustveni razvoj najvazniji. S tim u vezi,

mladi mora da budu osnazeni kako bi pomogli u oblikovanju sopstvene buduénosti.

* Pored toga, S4D takode posebno dobro deluje sa decom i omladinom jer oni Cesto

pokazuju veliko zanimanje za sport, igru i fizicku aktivnost.

* 1 nakraju, S4D tezi ka razvijanju vrednosti i kompetencija na koje se moze posebno uticati
kod dece i mladih.
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@ 5. FUNKCIE

U 5 poglavlju dato je objasnjenje kako iskoristiti sport kao alat za
razvoj i socijalnu inkluziju. Opisan je najvazniji put koji vodi od
kreiranja individualnih S4D aktivnosti do dugorocne vizije ciljeva
odrzivog razvoja.
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Kako iskoristiti sport kao alat za razvoj i socijalnu inkluziju?

{ L Vetina S4D programa prati slican postupak, u kojem sport preuzima tri sveobuhvatne

funkcije:
DOSEGNITE POVEZITE OSNAZITE
& o % i
4 i i ;
el 2
@'f 1
ﬁ 4
Biti zapazen i doci do ciljne grupe Uspostavljanje i odrzavanje cvrste Razvijanje individualnih
veze sa ciljnomgrupom kompetencija kroz sportske
intervencije
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Kako iskoristiti sport kao alat za razvoj i socijalnu inkluziju?

| pored toga Sto prva dva aspekta igraju vaznu ulogu u popularnosti S4D, mi ¢emo se u
ovom izlaganju usredotoditi na treéi aspekt koji se odnosi na stvarni sportsko-pedagoski

potencijal S4D.
DOSEGNITE

U pocetnoj fazi koristi se
privlaénost sporta kako bi se
privukla paznja mladih i
generalno da bi se stupilo u
direktan kontakt sa ciljnom
grupom.

Veliki broj dobro osmisljenih
intervencija van sporta ve¢
propada na ovoj pocetnoj
prepreci.

Biti zapazen i doci do ciljne grupe

POVEZITE

Kao druga funkcija, uvodenje
redovnih sportskih aktivnosti
stvara moguénosti za
izgradnju i odrZavanje
dugorocne veze sa ciljnom
grupom, S$to je vazan
preduslov za uspeh gotovo
svake obrazovne intervencije.

OSNAZITE

Uspostavljanje i odrzavanije jake veze
saciljnomgrupom

5O 6 &= a

lako nije potreban poseban
oblik sporta za stupanje u
kontakt sa mladima ili njihovo
integrisanje u grupu, razvoj
njihovih individualnih
kompetencija kroz sport mora
da se zasniva na specificnom i
ciljanom pristupu.

Razvijanje individualnih
kompetencija kroz sportske
intervencije

giz
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Kako iskoristiti sport kao alat za razvoj i socijalnu inkluziju?

1 l Nas pristup ,,sportu za razvoj“ zasnovan je na kompetencije koje mogu pomodi treneru ili ucitelju da
igre i aktivnosti na terenu povezu sa naSom dugoro¢nom vizijom odrzivih drustava.

SPORTSKE y VLADANJEI < @
Pr nja”“ x
N navnvosn BRER Procesucenia BNOM  oucn: BN NADLEZNOSTI S gggﬁg
o
'frokstzrr_\ igre;, igrac je Vodena refhek:ija od VREDNOSTI 16 Saiow -
rustriran taznom SituaCije udis| USI]I . WSTITUTONS
odlukom sudije i nakon utakmice sa S4D STAVOV iocualne -
pocinjedasesvada ——»  trenerom. ompetencije:
i da preti sudiji. * Nenasilje bnost
Igracu se dodeljuje » Postovanje sposlovno?:
uloga sudije za sledecu drugih E;cr):;rzrzr:rs]fu
utakmicu konfliktnim
situacijama.

MOTIVACIJAI
VOLJA

I
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Kako iskoristiti sport kao alat za razvoj i socijalnu inkluziju?

{1

Treneri i nastavnici mogu njihov plan aktivnosti za 'sport i razvoj' da planiraju prateci
predloZenu sistematizaciju unazad od E do A:

Y Oni mora da upitaju sami sebe, koje kompetencije ¢e biti potrebne njihovim ucéesnicima kako bi

doprineli odrzivom i inkluzivnom ocuvanju drustva, koje znanje, vrednosti ili vestine su sastavni

“ deo potrebne kompetencije, i kako da se ovi kvaliteti aktiviraju i treniraju kroz aktivnosti
s (] zasnovane na sportu.

Proces licnog razvoja ucesnika prati isti sistematski redosled od A do E.

‘ Ucestvovanje u ,sportu za razvoj“ kreira moguénosti za ucenje. Ovo pomaze u sticanju novih
znanja, vestina ili ponasanja. Postepenim razvojem individualnih kompetencija tokom vremena,

ucesnici se osnazuju da uti¢u kako na sebe tako i na druge.
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@ 6. TEORIJE UCENJA

6 poglavlje pruza kratak uvid u drugacije teorije ucenja koje su
posluzile kao nadahnuce postojecim pristupima nastave o sportu za
razvoj-S4D.
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Kako mozemo da ,,nauc¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

a° Sport za razvoj“ se ne zasniva na jednoj teoriji uenja i ne predstavlja jedinstvenu
metodologiju. Umesto toga, postoji mnogo razliCitih pristupa i postupaka koji su do
sada samo delimi¢no opisani u teorijskom i metodoloskom smislu.

* Neke organizacije rade sa svojim samostalnim konceptima. Play International, na
primer, razvila je koncept "playdagogy", dok Streetfootballworld uglavnom Kkoristi
"Football3" kao svoju metodu.

* Medutim, unutar sektora ,,sport za razvoj“ prevladava otvoreniji teorijski i metodoloski
pristup. To znaci da se kombinuju razlicita teorijska razmatranja i dokazane prakse ili

program- ili metodologije specificne za projekat.

* lako se pojedinacni pristupi medusobno razlikuju, mogu se identifikovati neke teorije
ucenja koje se ogledaju u nastavnim konceptima , sporta za razvoj“.
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

Sledeca slika daje (nepotpun) pregled nekih relevantnijih teorija ucenja, koje se
ogledaju u ,,sportu za razvoj”.

\ I'4

Zivotne vestine / Model svesne kompetencije Razvojno-primenjeno ucenje
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

SelelElentiens - javlja se u  socijalnim  situacijama i ucenje podrazumeva

posmatranje, oponasanje i modeliranje. Teoreticari socijalnog ucenja poput Alberta
Bandure kazu da ljudi mogu da uce (samo) posmatranjem. Na osnovu ove teorije
ucenja, na moralno razmisljanje i moralno ponasanje, na primer, utiCu posmatranje i
modeliranje, ukljucujuéi moralne aspekte o dobrom i neispravnom.

U ovoj se perspektivi ogleda naglasavanje uloge nastavnika i trenera. S tim
u vezi, aktivnosti namenjene za obuke trenera igraju klju¢nu ulogu u gotovo svim
S4D programima i S4D treneri mora da pokazu svojim ucesnicima na terenu i van
njega iste vrednosti i ponasanja koja Zele da razviju medu mladima.

POO®®&aa giz
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

SAEREe Cesnlse e Teoriju koja stoji iza iskustvenog ucenja “razvio je David Kolb

poCetkom 1980-ih. Prema Kolbu, ,ucenje je proces kojim se znanje stvara

transformacijom iskustva“.Receno vrlo jednostavnim terminima, teorija sugeriSe da se
duboko i trajno ucenje dogada kada se uklju¢imo u emocionalno i snazno iskustvo
(istrazimo) pre nego Sto odstupimo i razmislimo o tom iskustvu (opiSemo), a zatim
protumacimo i pokusamo to da shvatimo ( razumemo i objasnimo) i na kraju da
isprobamo (primenimo i prenesemo) nase nove vestine i sposobnosti u drugim
situacijama.

Ova ideja se, na primer, ogleda u strukturi treninga usmerenoj ka cilju. Tamo
se sport i igre koriste u prvim fazama tipicne S4D jedinice za obuku kako bi se
ucesnicima omogucila emocionalno znacajna iskustva i na kraju postavili ciljani impulsi.
Zavrsna faza tipicne S4D jedinice koja se sastoji od veibe je uvek rezervisana za
refleksiju. UCesnici bi trebalo da razmisle o iskustvima koja su stekli i da prenesu svoje
ucenje u druga podrucja Zivota.
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

fokusira se na jasno definisane kognitivhe sposobnosti i

vestine potrebne za uspesno izvrSavanje odredenog zadatka u odredenom polju Zivota. Sve
zapocCinje poducavanjem jednostavnih vestina potrebnih za izvrSavanje tezih zadataka.
Proces ucenja ne prati klasi¢ni kurikulum. Umesto toga, zasniva se na stvarnom napretku
ucenja pojedinog deteta ili adolescenta. Tek kada se savlada potrebna vestina,moze da se
vezba i savlada sledeca vestina. Suprotno tome, proces ucenja moze biti i brzi ako su
polaznici vec¢ savladali vestine potrebne za odredeni zadatak.

Od strane nastavnika i trenera ovaj pristup zahteva jasnu ideju o tome koje
kompetencije treba da savladaju deca i mladi u odnosu na konkretnu zivotnu situaciju za
koju ih S4D Zeli pripremiti. S tim u vezi, razvijamo okvire kompetencija za decu i mlade kako
bismo odredili potrebne kompetencije (npr. socijalne, licne ili metodoloske kompetencije) u
odnosu na razli¢ite prakti¢ne izazove (npr. zdravlje ili zaposljivost) i ciljeve odrzivog razvoja.
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

a4 | B e ele predlaze nastavnu praksu koja uzima decu i omladinu na

nivou gde se nalaze. Ideja ovog razmisljanja je da i ciljevi u¢enja i aktivnosti mora da budu
primereni uzrasti i nivou razvoja ucenika kao i socijalnom i kulturnom kontekstu u kojem
se nalaze. Oba pristupa (uenje zasnovano na kompetencijama i ucenje primereno
uzrastu) ogledaju se u modelu Istvan Balyi-ja i Richarda Waya-na poznatom kao Dugoro¢ni
model za razvoj sportiste koji je stekao Siroko medunarodno priznanje u sportu.

GIZ je ovaj model preneo na Siri opseg i specificne zahteve sporta za razvoj.

s Razvoj igrata" opisuje Cetiri razli¢ite razvojne faze imajudi u vidu socijalne,

psiholoske i motoricke resurse ucenika. Na osnovu kompetencija i resursa koji se mogu

oCekivati u odredenoj starosnoj grupi, model zatim opisuje odgovarajuce vestine i

sposobnosti koje se mogu nauciti kroz SZR i sugeriSe didakticke principe i metode
treniranja primerene uzrasti za

postizanje ovih ciljeva.
/r Jump to the "Development of a Player” Poster
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

Mnogo je studija o igri i uCenju zasnovanom na igrama

koje pokazuju benefite od upotrebe igre i igara za poboljsanje i jacanje drugih oblika
ucenja. Pretpostavke su da ucenje zasnovano na igrama moze da odrzava motivisanost i
ukljuéenost kod ucenika,da poveca njihovu paznju, da podrzi njihovu kreativnost,
razliCite stilove u€enja i vestine strateskog razmisljanja.

Ovaj pristup se na primer ogleda u takozvanim , malim igrama®“ koje pruzaju
alat za mnoge razlicite svrhe ucenja. U tom kontekstu, jednostavne igre poput hvatanja,
igra uloga ili osnovnih igara s loptom cesto se koriste za stvaranje analogija i parabola sa
stvarnim svetom.
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

Ucenje Zivotnih vestina i svesna kompetencija Prema  UNICEF-u ,Zivothe vestine"

definisane su kao psiho-socijalne sposobnosti za prilagodljivo i pozitivho ponasanje koje
omogucavaju pojedincima da se efikasno nose sa zahtevima i izazovima svakodnevnog
zivota. Oni su lagano grupisani u tri Siroke kategorije vestina: kognitivne vesStine za
analizu i upotrebu informacija, licnih vestina za razvijanje liéne agencije i upravljanja
sobom, odnosno razvijanje meduljudskih vestina za efikasnu komunikaciju i interakciju
sa drugima.

Kljucna pretpostavka SZR je to Sto moze da pomogne mladoj osobi da razvije
ove vestine i pored toga Sto sektoru i dalje nedostaje jasna teorija , kako” upravo ovo
realizovati. Teorija svesne kompetencije predlaze resenje za ovo pitanje. Teorija pruza
jednostavan fazni model koji deli proces ucenja u pet koraka. Njegovo poreklo nije sto
posto jasno i pristup se ne moze dodeliti jednom autoru, ali trenutnu terminologiju je
verovatno prvi put uveo Martin Broadwell 1969. godine.
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Kako moZzemo da ,,nau¢imo®, o ‘sportu za razvoj’?

Ucenje Zivotnih vestina i svesna kompetencija ,Model svesne kompetencije “pruza korisan
put koji opisuje kako savladavamo nove vestine. PredloZene faze ucenja opisane su kao (1)
nesvesna nesposobnost, (2) svesna nesposobnost, (3) svesna kompetencija, (4) nesvesna
kompetencija i ponekad (5) refleksivha kompetencija.

Sportske aktivnosti mogu da se koriste za vodenje ucenika od jedne do druge
faze. Mladom igracu trener moze da ukaze , na primer, na to, da on ne saraduje dobro sa
ostatkom ekipe (igra¢ postaje svestan necega Sto mora da naudi). Trener tada treba da se
usredotocCi na male igre koje zahtevaju saradnju i timsku igru da bi igraci uvezbali tu vestinu
(igra¢ u¢i da saraduje, iako je za upotrebu vestine potreban svestan napor). Sto igra¢ duze
ucestvuje u aktivnostima, to ponasanje postaje samorazumljivije na terenu i van njega (biti
timski igra¢ tada postaje nesvesna kompetencija tog ucenika).

/r Jump to the “Conscious Competence Table”
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7 — PROFESIONALNO

USMERAVANIJE

7 poglavlje ce spojiti sve delove i pruZiti vam neke smernice o
predavanju ,,sporta za razvoj“ u praksi. Najvaznija su data
objasnjenja u ovom poglavlju koja se odnose na sprovodenje
metodologije u tri koraka ,sporta za razvoj”.
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Kako ,,drzimo nastavu” o “sportu za razvoj”?
S

Na osnovu gore spomenutih teorija u¢enja mozemo izvuéi nekoliko smernica za
nastavnike i trenere ,sporta za razvoj“. To ukljucuje ,specificnu metodologiju“ koju
treba da primenimo sa odredenim ,,stavom” pod odredenim ,uslovima®“.

giz
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Kako ,, drZzimo nastavu” o “sportu za razvoj”?

Y,

g Metodologija u 3 koraka

PredloZzena metodologija temelji se na tri genericka koraka (vidi dole). Kako se ovi koraci mogu
ispuniti i implementisati, upravo je ono sto predajemo na nasSim S4D kursevima obuke.

(Namerno) stvaranjeimpulsa

zaucenje

Impuls za ucenje moze imati mnogo
razlicitih oblika. To moZze biti emocija,
problem, socijalna interakcija,
odredeno ponasanje, informacijaitd.

Moze se dogoditi ad hoc, iz situacijske
interakcije, ili ga namerno planirai
pokrece S4Dtrener.

(Vodena) refleksija
pokrenutog iskustvenog
ucenja
Impuls uéenja mora biti pracen
(vodenim) postupkomrefleksije. Ovaj

proces obicno treba da pokrene i da vodi
S4Dtrener.

Moze da se odvija neposredno nakon
aktivnosti ili se odnosi naiskustva
ucenja tokom duzeg vremenskog
perioda.

/r Jump to the “Reflection Guidelines”
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Prenosenjeiskustava ucenjaiz
sportaudruga podrucjazivota

Ne moZemo jednostavno da pretpostavimo
da ¢e se vestine, vrednosti, ponasanja itd.
razvijeni u sportu automatski preneti u
druga podrudja Zivota.

Ovaj proces mora da se sistematski
podrzava, pocevsi od rada na relevantnim
kompetencijama i stvaranja impulsa za
uéenje koji omogucavaju analogije. Proces
refleksije tada mora kognitivno da pripremi
prenos. | na kraju, S4Dtrener treba da
kontrolise da li se ucenici ponasaju van
terena onako kako su to naucili da rade na
terenu.

giz
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Kako ,, drZzimo nastavu” o “sportu za razvoj”?

-

T

'Sport za razvoj' treba da bude otvoren i inkluzivan. Treneri sporta za razvoj mora da

se

redovno preispituju da li su njihove ponude zaista otvorene i dostupne svim

mladim ljudima iz njihove ciljne grupe. Da li je ponuda otvorena ili sveobuhvatna,
odlucuje se na dva nivoa, i to na organizacijskom i pedagoskom nivou:

Organizacijskai prakticna Pedagoska razmatranja
razmatranja
Da bi se osiguralo da je program S4D zapravo inkluzivan, Pedagosko razmatranje odnosi se na nacin na koji se
mora da se stvore i odgovarajuci okvirni uslovi vanterena. To aktivnosti izvode na terenu. To, pre svega, zahteva otvoren
moze na primer ukljucivati ... stav. Ideja je prilagoditi aktivnosti potrebamai resursima
polaznika, umesto da ucesnici pokusavajuda se uklope u
« dadevojke trenira zenski trener unapred definisani koncept. Spektarinkluzijeje posebno
+ da ucesnici mogu bezbedno da putuju do mesta dogadajai koristan alat za inkluzivni dizajn S4D aktivnosti.
nazad
» danije potrebna skupa oprema
+ daomladina sainvaliditetom moze da pristupi mestu Y . Y
T /r Jump to the “Inclusion Spectrum
o itd.
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Kako ,, drZzimo nastavu” o “sportu za razvoj”?
/ S
Odgovarajuca okalina za ucenje
To znadi stvaranje okruzenja u sportu i kroz sport u kojem mladi mogu bez

straha da uce, vezbaju i da se testiraju (ustedeti prostor, kodeks ponasanja,
pozitivnu i takmicarsku atmosferu).
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Kako ,, drZimo nastavu” o “sportu za razvoj”?

.

To ne znacdi nuzno da svaka pojedinacna jedinica ili aktivhost mora
direktno da se dodeli ciljevima odrzivog razvoja. Medutim, dugorocno

gledano, S4Dprogrami treba da daju razumljiv doprinos postizanju ciljeva
odrzivog razvoja.

;

Orijentacija ka odredenom okviru kompetencija moze da pomogne
treneru S4D da definiSe kompetencije koje ¢e razviti kod svojih ucesnika i

na taj ¢e nacin uspeti da premosti jaz od sportskog terena do globalnog
razvoja.
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Kako ,, drZimo nastavu” o “sportu za razvoj”?

.

Pristup usmeren na ucenika

'Sport za razvoj' odnosi se na izgradnju kapaciteta kod mladih ljudi. Da bi se izgradnja
kapaciteta mogla opisati kao trajni, aktivni i individualni proces, potreban je pristup
usmeren na ucenika.

;

S tim u vezi, trener S4D treba npr. da uzme u obzir sledeée smernice:

* Upoznajte svoje ucesnike i krenite da radite sa njima tu gde jesu (koje su njihove
potrebe, njihovi resursi, njihovi kapaciteti itd.).

* Pripremite svoje aktivnosti prema uzrasti.

* Prilagodite svoj projekt ucesnicima, a ne obrnuto.

* Neka ucesnici pomazu u oblikovanju aktivnosti i dajte im odgovaraju¢e odgovornosti.
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Kako ,, drZimo nastavu” o “sportu za razvoj”?
-

U ,sportu za razvoj“ uloga trenera je kljuéna. Kao Sto verujemo u ideju socijalnog ucenja,
ocekujemo da mladi pomno posmatraju ponasanje odraslih uzora za ucenje.

;

Stoga trener S4D treba da obrati paznju na sledece stavke:

* Da bude svestan svoje specificne odgovornosti kao uzor.

*  Da predvodi svojim primerom i da prati nacelo , drzite se do onog Sto propovedate”.

* Da uspostavi jasan sistem vrednosti u svojim grupama i shodno tome da sprovede ovaj sistem vrednosti.
* Da zna svoja profesionalna ogranicenja i da potrazi pomo¢ tamo gde njegove/njene sopstvene vestine i

resursi nisu dovoljni.
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8 — ISTORUAT

,Sport za razvoj“ vise je od pedagoskog koncepta ili metodologije.
To je takode vizija i medunarodni pokret. 8 poglavlje daje kratki
opis Sireg drustvenog i medunarodnog, politickog konteksta u
kojem se razvio , sport za razvoj”.
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Koji je to globalni kontekst ‘sporta za razvoj’, u koji

je ovaj program ugraden?

,Sport za razvoj“ prvi put je postao globalno Evropska komisija je 2007. godine izradila svoju
istaknut 2001. godine, kada su Ujedinjene nacije Belu knjigu o sportu, koja je pozvala na vecu
(UN) imenovale specijalnog savetnika za promociju sporta u okviru medunarodnog
generalnog sekretara sporta za razvoj i mir kako razvoja.

bi poboljsale saradnju izmedu UN-a organizacija Kako bi podigli svest javnosti o vaznosti sporta,
i sportskog sektora. Dve godine kasnije, UN su u avgustu 2013. proglasili 6 april za
Generalna skupstina UN-a usvojila je Rezoluciju "Medunarodni dan sporta za razvoj i mir". U
58/5, ,Sport kao sredstvo za promovisanje 2015. godini sport je prepoznat u Agendi 2030
obrazovanja, zdravstva, razvoja i mira“. Ova sa 17 ciljeva odrzivog razvoja (SDG) kao vazan
rezolucija potvrdila je doprinos sporta u pokreta¢ odrzivog razvoja.

postizanju Milenijumskih razvojnih ciljeva. 2005.

godine, koja je proglasena medunarodnom

godinom sporta i fizickog vaspitanja, a takode je

uvedena i Medunarodna radna grupa sporta za

razvoj i mir (SDPIWG).

POO®®&aa giz



SPORT FOR
DEVELOPMENT

Koji je to globalni kontekst ‘sporta za razvoj’, u koji

je ovaj program ugraden?

U Nemackoj je Federalno ministarstvo za U tom kontekstu, nemacka saradnja pokrenula
ekonomsku saradnju i razvoj (BMZ) preuzelo je projekt ,sport za razvoj“ u regionu zapadnog
odgovornost za ovo podrucje i nastoji dati Balkana 2017. godine. Cilj je upotreba sporta i
znacajan doprinos ciljevima odrzivog razvoja fizicke aktivnosti kao alata za socijalno
(SDG) razvijanjem pristupa koji koriste sport u ukljucivanje marginalizovanih i ranjivih grupa.
medunarodnoj razvojnoj saradnji. BMZ je
nalozio Deutsche Gesellschaftfir Internationale Lokalne mreze u Albaniji, Bosni i Hercegovini,
Zusammenarbeit (GlZ-u) GmbH da strateski Kosovu, Severnoj Makedoniji i Srbiji zapocele
implementira S4D od 2013. pa nadalje. su sa sprovodenjem S4D aktivnosti u svojim
zajednicama, a viSe od 100 lokalnih stru¢njaka
Tokom godina, niz strategija, pristupa i metoda iz sportskog, obrazovnog i socijalnog sektora
testirani su u raznim zemljama Sirom sveta i oni upoznato je sa konceptom ,sport za razvoj“ i
se i dalje razvijaju zajedno sa lokalnim, 'sport za socijalno ukljucivanje' tokom pocetne
nacionalnim i medunarodnim partnerima iz faze programa.

politike, civilnog drustva, ekonomije i
akademske zajednice.

POO®®&aa giz



SPORT FOR
DEVELOPMENT




SPORT FOR
DEVELOPMENT

= -~  DEVELOPMENT
F APLAYER = -

« Tourramanis wih o wnssr 2
tha s of the amaian/
i basedd 3n leagen sywen

Parful phase
Uptoage
9

First galden age
of learning
Uptoage -
9-10  :oomiopmoneor AND SPORTING i e e
— cdfconfidonca/sab-atosm als
1]-12  -vicimesaggus
+ Sansitiva to differences butwaan boys = High levaks of axpactation, enjoynent asd mothetion
and gils
sity and dusira to lsarn
+Dowslopment of capacity for raflaction
+Tolaranca of frustition

- Foctsad on oW ok Ingamewkhno tactical Wskon

* Forussd on coach phase:
- Intorastad In comparing thomsalva and . i
Compating i prars crisis of egocentrism
nerating own nthusizsm
«Bwarunees (mcognition) of miss + Exparimanting through
Racogrize and show wareress of Molencs g play
In thalr social erwlronment + Davelopment ofabillty
to commuricata ang of
sifawarcnes
« Bra-pubsrty: Metal ang
ametioral instailiy

Signd dcant diBrencas Inslos and weght

0TS oL I SRS DG Doy vy
and g Ny et e s
Problarms with cordation and motor skis S armiing . === —
Emergencecf fartiatar sklls oo ] atfacts
ncrazsad devs iopmast of physial capacty: e © Exareiasa uecdar B pevess and
ks, ok, spasel, movermat and coondinakbon CLTT e —

* CODRBMATION

High loval of tactical aud siratogic usdsrstanding

- Lasgis aystam wed miramats
+ Batter communication skills
- akility to lead
Comsolidation phase © i=rnwoking i
Up toage .

+Greater capacky for

phase |ohigh
transition away from |« Precision I sxvast s ke gaie

A oFsysTEwmCTRANING MM OF SYSTEMATIC TRAINING
fie—

16.|. wiant bshavicr: risk of

criminal structures, sacual aimes and
randalism
warch for indspendanca

Jump back to the Learning Theories Section

giz



SPORT FOR
DEVELOPMENT
Ne znamp da ng porediyjems veitiny, | Zraome da nemamo et i Nauc iy smeo veitiy, aii je Neugiil seeg [ vedhalf vesting do ts N zamo da primexuemo veitmy
Selimo da jE RIuCing,. FTIMETYERT 50 POVECARIN ETE {3 8 NEVEIR FTIMER Ems, ves e 1 eksisrnaisygems”
Jolusom apiswjEmD drugima.
nivo veitine
U ovoj fad osoba nife svesma | U7 ovej fazi ucenik postaje svestan | Osoba postize "soeenn | Mz ovem mivou, veitina = toliko Poslednji nivo nadilazi origmalei

postojania ili vaznosti veitme Osoba
il nije sve:na da postojl nedostziak u

vesting i potrebe @ wjom, kao i svog
njenog nedostatka u tom podruciu.

kompetenciju” kada veiting sprovedi
smisljero i uspedne. Madutim, ozoba

ovetbava d2 ulam u podsvest -
posinje dew psobe. Primen za to su

proces 1.I.-..E[l_'|ﬂ.]p-|]5|1‘l. lja pitanje l-:aku
moZe da e naudi i saviada veitina

tom podruciu ili negira relevantnost | U najboljem slufaju, kada pokusava | treba dz s koncentrise i razmisli | veimja, kuckanjs, slusamje i | koja e pesvesno primenjuje’ Ma
ili koriznest move vedtine, da primeni veiting, osobashvatidase | kako bl primenila tu vestiu U ovoj | komumikacija  Postaje  moguce | ovom kivew potencijalni iremer-
weapredivajem  vedtine il | fazi weitmz jod mile posala | izvedit odredans vestiee | obudival meze da sagleda pesvesmu
sposchmcsti u  tom podmajo | priredma”ili , awtomatka” istovremeno radeci nedto drugo, epr. | kompatenciju spoljz kako bi objzanio
efikasnost povecava. nlesti dok Citate knjizn. dta rade i kako to rade.
nslovi za proces néenja

U ovoj fazi, ozoba morz dz postzne svese2 podmijz u
kojem je potrebma vestina i svejih medostataka prs
pocetka procesa udenja.

Cilj trenera ili pastavnika je da doveds osobu do faze
'svene  kompetencije”, demomstrirajuci vestinn i
spoacbacst § kako oma dopringsi povecamjn mjzpove
efikamast,

U ovom trem:ﬂm osoba @& [mrwitiveo
moilviss da maocl 1 primenjujs novd
VeStiE

Tremer i npasfovmik  obezheduje
akruzenje u kojem moze da vezba novu
vestizu i da aktiveo pomaze uleniku da
rzume wslove i da promade prva
redenia.

Nakon ito u potpumosti saviada
vestim, uoenik freba kontinnisane da
je primenjuje u sve sloZanijim
sttacijama, sve dok ne postane
desvesno kompetentan”. Prmesa je
jeding sfikasan nafin za prelazak u
fam nesvesme kompetencije.

Sve ono §to radimo kao svakodneviu ruting i 0a givou
nesveme kompetencije, podlozne je mepaznj il
nemary | zato 5 VIEmENa na vieme treba proceniti o
Vratifi B2 nive svesti

Eonatno, ne bi trebalo da svako tedi ka poslednjem
koraky, 1. dostizanjo nivea refleksivne kompetancije,
2li oni koji Zzele dz dmge rauce odredenci veitin,
trebalo bi da uloze dodatni mapar i dz sistematski
analiziraju fu vedtinu | njeny primeny.

pristapi za podriku procesa uienjs kroz aldtivaost Sporta 7a razvoj

Spart i igre mogu da se koriste z2 stvaranje sitoacija koje
zzhtevaju jeden ili dve konkretne vedtine kzko bi se
utvrdio nedostatak veitma u grupl. U f svrbu igrajo se
slozenije igre i tmekd spartovi, r2di pracesja mivea
sarzdnje, komunikacijs, timskog ada id

Mlozu da se korist: namenske akinmosti (gpr,, [ers) kako
bi s ukazala grupd potreba z2 veitinom 1/ ili nedostatak
vestine, 1. da ze podizee svest izraia i da se motividn za
razvo) te veitine.

Mamsnske akitvnosti (Bpr. Iere, posshae
vezhe) mogn dz se koriste kako b
uiesmic U potpurost razumeli prirodu
spacificne vestime 1 kako bi j pobaljsali
n  izolovanim  “mekempliovanim
srhiacjama.

Mamensks i opste igre kao i sportske
kiiveosti mogn da se primenjuju
poboljianje jedne ili vide vedtinz u
razlicitim { sve loZenijim aituacijama
To moze ukljufivati rame sportske
akilveost, pogotove timke sportave.
Uslovi 1 ovoj fazi razvoja vailina uz
]mm-:nc SZF. je redovno 1 dugorocro
ufesce, po mogucmosti u tabilnim
srupama. Tremeri koji shuze kao
primer | redovnd pregledi su dedami
kljucei slemant

Viadavanje zlozenim mekim ili Zivotmim vestinama
popat  liderstva, timskog rada, edudmosti il
izvanredne komunikecile kzoz razvojme spormove
zahteva predamo, redovmo i neprekidno bavljemje
individualnim 1li grupaim tim:kim spartovima.

Owda sport moze da otkrije svoje kvalitete kada s
UCeskici frazvami stalmim  povecavamjem  mivoa
zahteva kroz kojz mogu koofinviranoe da rasmo, oz
podriky svog fremerz i vrimjzka § kroz predama,
redovno i neprekideo utedce
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OPISITE: Sta ste primetili? ili Da li ste

primetilida...?

Ovim pitanjem molimo ucesnike da opiSu Sta se
dogodilo tokom neke aktivnosti ili igre. ldeja je
naterati ih da se osvrnu na aktivnost i usmere paznju
na odredenu situaciju, vestinu ili priliku za ucenje. To
zahteva od trenera da paZljivo posmatra aktivnost
kako bi prepoznao ove situacije.

GENERALIZUJTE: Dali se to desavai u

SVAKODNEVNOM zivotu, u skoli ili na poslu?

Ovo pitanje poziva ucesnike da generalizuju iskustvo,
trazeéi od njih da ga pogledaju Sire i da vide da li
postoje veze izmedu iskustva tokom igre i onoga Sto
se dogada u realnom zZivotu ili na poslu.

OBJASNITE: zZasto se to dogodilo? Koje su

bile posledice? Sta se moglo uéiniti bolje?

Sa ovim pitanjima molimo ucesnike da objasne ono
Sto se dogodilo tokom igre. Opisaée uticaj svog
postupka ili ponasanja i razmisliti o alternativhom
delovaniju ili ponasanju u toj konkretnoj situaciji. To ée
im pomoci da shvate vaznost odredene vestine.

NAUCITE: $ta izvlaéite iz ovog iskustva? Sta

Cete drugacije uradili u buduénosti?

Ovo je pitanje u srcu procesa refleksije. Ono zahteva
od uesnika odgovore o njihovpm licnom uéenju. Sta
bi drugacije uradili u buducnosti? Pre svega, u uskom
opsegu igre ili aktivnosti, ali i kao prenos tog
iskustvenog ucenja u druga podrucja Zivota.

/ ?! Jump back to the “3-Step Methodology Section”
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U tom kontekstu, ucesnici se bave prirodno inkluzivnim  Ovde svi radeistu aktivnost koristeci adaptacije kako bi
aktivnostima zasnovanim ha onome Sto svako mose da  Pruzili podrskuiizazov unizu razlicitih sposobnosti. Alat
uradi samaloili nimalo potrebnih izmena. za prilagodavanje STEP (Prostor, Zadatak, Opremaii Ljudi)
pruza strukturu za prilagodavanje i modifikaciju
aktivnosti. Promene u nacinu na koji aktivnost koja se
isporucuje moze da se obavi u jednomili
vise STEP podrucja, kao sto pokazuje
donjatabela. Ovaj jednostavan sistem
pomaze facilitatorima da prilagode

Na primer, faza zagrevanjai
oporavka, gde igraci mogu da pronadu
nivo ucesca koji imodgovara.

OTVORENO MODIFICIRANO

Svi mogu igrati LEINENIICENYIN  sport, igruili aktivnost razlicitim
ukljucio sposobnostima i godinama.
STEP
. . g Adaptation
Uovom pristupu, pojedinci neko Tool

ODVOJENO Uovom okruzenju, ucesnici su
Odvojene ili POREDENIJE grupisani prema sposobnostima, a
alternativne Sposobnost svaka grupa radi verziju iste

vreme rade odvojeno na odredenim
vestinama pre nego sto se pridruze
celoj grupi. Ponekad, kako bi nekoga

efikasnije_ukljuéili.tevl osoba treba S = Slg;:a\ii?r?iit:ﬁzhuns?/:x}:x:;i? ovre
prvo odvojeno da vezba
iako to ne bi trebalo da bude tako vecinu vremena. Na Na primer: Stvaranje dve ili viSe verzija iste aktivnosti,
primer, ukriketu ili bejzbolu, ucesnici mogu daimaju poput stojece verzije i sedece verzije odbojke. Takode
vise uspeha u udaranju loptice ukoliko zapocnu moze biti prikladno grupisati ucesnike zajedno na osnovu
udaranjemstaticne loptice iz podmetaca za loptice na njihove starosti, zavisno od vrste aktivnosti.
startnompolozaju.
(Source: Different Just like You)
/r Jumptothe “STEP
Adaptation Tool
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STEP- alat za adaptaciju pruza strukturu za prilagodavanje i modifikaciju aktivnosti. Promene u nacinu izvodenja
aktivnosti mogu da se izvrSe u jednom ili viSe podrucja STEP-a, kao sto pokazuje donja tabela. Ovaj jednostavan
sistem pomatze facilitatorima da prilagode sport, igru ili aktivnost razli¢itim sposobnostima i godinama.

Povecati ili smanjiti velicinuterenskagigralista; prilagodiiti udaljencst kojutreba predi uaktivnostimakakobi
Prostor @ odgovaralarazicitimsposobnostimaili nivainma mobilnosti; koristiti zoniranje, npr. tamogde seigraci podudaraju
prema sposobnastinmai zbog togainajuvise mogucnosti za ucesce.

Osigurajte se da svi imgjujednake nmogucnosti za ucesce, npr. Uigri sa loptom svi igradi imeju priliku da nose loptu,
driblaju dodaju Sutirajuitd.; rasclaniti slozene vestine na manje delove ukdlikotopoeze igracina da lakse razviju
vesting pobrinite se da postaji odgovarajuca prilika za igrace da vezbaju vestineili konponente pojedinacnoili sa
partnerompre ukljucivanjaunmelutimskuigru

Uigrama sa loptompovecajteili smanjite velicinulopte u skladu sa sposobnoscuili uzrastomigracaili u zavisnosti od
vrste vestine koja se uvezbava; pruziti opcije koje omogucavajuljudima da saljuili primajuloptuna razlicite nacine, npr-
Wz porocé sklizniceili kanala pod nagibomili otvora za slanje lopticei rukavice za primanje loptice; upotreba zvonaili
2vecke moze pormodi ukljucenjunekihigraca,

Zadatak

Oprema

Uporediteigrace slicnih sposobnosti umalimtinovimaili bliskimaktivnostima za obelezavanja, uravnatezitebrojeve
tinova prerma ukupnaj spasobnosti grupe, tj. mozda je pozeljnoigrati sa ekipama nejednakog broja kakobi se dlaksalo
ukljucivanje nekihigracai meksinrzraloucesce drugih

(Source: Different Just like You)

/ ? ) Jump back to the “Openness and Accessibility Section”
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