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Observagao das sessoes de treino

Observador: Treinador: Visita nimero 1:
Projeto: Data: Visita niumero 2:
Local: Horario: Visita nimero 3:
Numero de aluna/os: Idades:
Foco de observagao: Avaliagao: Comentario: Feedback (para o treinador):

3 = 6timo/perfeito
2 =bom
1 = pode ser melhor

Organizagao do Treino

Planejamento escrito (objetivos,
perguntas para a reflexao,
descri¢ao, desenho)

3()2()1()

Principios

1. Ludicidade/Motivacio

3()2()1()

2. Dinamismo nas atividades e
transicoes

3()2()1()

3. Maximacao do espaco e da
participagao

3()2()1()

4, Graduacgao

3()2()1()

5. Variacdo/Repeticdo

3()2()1()

6. Simulacdo de situagdes de
jogo

3()2()1()

7. Utilizacdo de outros
esportes

3()2()1()

8. Comunicagao

3()2()1()

Conteudo de treino

Esquema do jogo

3()2()1()

Aquecimento

3()2()1()

Parte Principal

3()2()1()

Jogo final

3()2()1()
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Mesa redonda
3()2()1()
Treinador
Explicacdo da atividade
pricas 3()2()1()
Demonstracdo da atividade
¢ 3()2()1()
Posicdo no campo
¢ P 3()2()1()
Comportamento em situagOes
especiais/educativas 3()20)10)
Pontualidade
3()2()1()
Motivacao
¢ 3()2()1()
Elogio
g 3()2()1()
Estimulo da autonomia
3()2()1()
Descoberta guiada
(perguntas abertas/fechadas,
suficiente tempo para 3()2()12¢()
responder)
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Perguntas para o treinador (durante o Feedback):

PERGUNTA

NOTAS

1. Trabalho com as habilidades durante
o treino:

(Depende o que foi observado, perguntar)

0 Reflex3o: Quais temas/contetddos
que vocé aprendeu no Curso TS 14+
vocé acha ter aplicado no treino?

0 Quais habilidades ou temas existem
dificuldades?

0 Vocé usa em todos os treinos
aspectos do Treino Social?

osim Onao
0 Sesim, quais partes em particular?

0 Se nao, por qué?

2. Uso da Apostila , Treino Social 14+“:

0 E usado para o préprio treino?

Oosim 0Onao

0 Se sim, quais partes em particular?

0 Se ndo, por qué?

0 O que ébom e oquendoébom?

0 Propostas para melhorar/modificar
na proxima. edi¢cdo da Apostila?

3. Autoavaliacao:

0 Como vocé avalia seu Treino?

- nao houve
* houve pouco
*x houve

*xx houve muito

0 Onde vocé se sente seguro (forgas) e
onde se sente inseguro (fraquezas)?

4. Perspectivas para o futuro:

0 Em quais aspectos vocé acha que seu
treino pode melhorar ainda mais?

0 Em quais areas vocé precisa apoio?

5. Perguntas gerais:

0 Quantas criangas vocé treina por
semana (na media)?

0 Vocé passa seu conhecimento para
outras pessoas (por exemplo, outros
treinadores)?

0 Vocé recebe apoio da sua
organizacao e dos seus colegas?




