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2015
Grupo 2, Estudantes

Groupo 2,
Parte 1
(52
estud.)

Groupo 2, | Introducdo Iniciagdo Esportiva Universal, ,Escola da Bola“
Parte | - Criatividade (Jogo “3 in linha”)
(42 A iniciacdo esportiva como meio para...
estud.) - Aprender a Ser
- Aprender a fazer
- Aprender a Conhecer
- Aprender a Conviver
= Aprender a Aprender, Educar através do esporte
Pausa
Groupo 2, | Prética (campo desportivo)
Parte 2 - Variations jogo (3 in linha):
Presséo do tempo, precisdo, complexidade, organizacao, variabilidade,
da carga
Groupo 2, | 1. Introdugéo “Universidade di Esporte Colonia”
Parte 1 2. JOGOS DE INTELIGENCIA E CRIATIVIDADE TATICA
(50 » Jogos Esportivos Coletivos
estud.) « Objetivos do jogo nas suas fases
» Classificacdo dos JEC em funcédo de diferentes cate  gorias de
referéncia
e Ldgica funcional dos jogos esportivos
3. CAPACIDADES TATICAS BASICAS (A)
4. Estudantes (em 7 grupos) tém de preparar um jogo fora do Livro "Escola da
Bola" (foco em um CAPACIDADES BASICAS TATICAS)
PAUSA
Groupo 2, | Pratica (campo desportivo):
Parte 2 Apresentacédo e explicacdo do jogo para todo o grupo.

= O ﬂue é imﬁortante iuando eu tenho ﬁue exEIicar um '|ocI]o?

1. Aprendizagem Téatica (Estruturas Funcionais Gerais)
 Tém afinalidade de minimizar a complexidade que o esporte formal
apresenta;
* Jogar em pequenas sociedades utilizando os elementos taticos
comuns nos JEC;
» Jogar como se joga na rua;
» Ciclos do jogo: ataque, retorno, defesa, contrataque.
a) Jogos o coringa (coringa movidando, fixo, variado)
b) Jogo 3 X3
c) Jogo3X?2
d) Goleiro: Fixo, movil
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FORMASDE
ORGANIZACAO

Superio- |Agaodo| Igual-
ridade
Numérica| oa

Rl
1
Rl
2
X/

Estruturas Funcionais: gerais e direcionadas

VARI ACOES DE ORGANIZACAO

Comportamento
Técnico

* Mesmo espago.

* Aumentar o es-
paco.

* Reduzir o espa-
Go.

* Aumento de jo-
gadores—-mesmo
espaco.

* Reducédo de joga-
res-mesmo es-
pacgo.

* Aumento do nu-
mero de alterna-
tivas de fazer
gol.

Comportamento
Tatico

* Diminuicdo
acdo do colega.

* Diminuicdo da
acdo do adver-
sario.

* Sim plificar [}
meio ambiente
(numero dos jo-
gadores).

* Sim plificar as
regras.

giz

VARI ACOES TATI CAS

= Jogo na largura.
=Jogo na profun-
didade.

=Com troca de
formagao.

= Com tabelas.

= Com cruzamento.
= Com bloqueios.
=Com combinagao
de dois elemen-
tos.

PARAMETROS DO DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE DE JOGO

A partir 10 anos:

Possiblidades por jogador con bola: elancar, dribbling, passe, fintar
Possibilidades por jogador sin bola: vai volta, corte “V”, corte “L”

OpcgOes de atacar:
“Give and go”
Cruzamento

Bloqueios: esperar, passar bloqueio, blogueio indireto

2. A partir 8... varias modal

PAUSA

BB —3X3

FB —2X2 + GF

HB —3X2 + GM
FS — 1X1 +GF+CM
HB - 1X1 + F+CM
VB — 1X2/2X1

BB —2X2 + CM
Hockey —
1x1+42CM

N U kA WNE
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Groupo 2,
Parte 2

Groupo 2,
Parte 1

Pratica (campo desportivo):

3 verschiedene Sportarten (basketball, football, handball) in unterschiedlichen

Sﬁielformen auf 4 Feldern

1. Como devo estruturar aulas da Escola da Bola?

AULA 45 Min. tempo AULA 60 Min. tempo
1. Jogo 5-7 Min. Jogo 10 Min.
2. Coord. + Hab. | 7-10 Min. Coord. + Hab. 10-15 Min.
3. Cap. téticas 5-10 Min.
4. Est. 10 Min.
Funcionais
5. Jogo ! 10 Min (+/-)

2. Coordenacéao
* Roberinho Sentidos
o Visual, acustico/auditivo, tatil, cinéstesico, vestibular/equilibrio
* Motrigdade -> Pressao

0 Presséo do Tempo : Minimizar o tempo ou maximizar a velocidade
de execucéo.

0 Pressédo da Precisdo : A maior exatiddo possivel.

o0 Presséo da complexidade : Resolver seqiiéncias de exigéncias
sucessivas, uma depois de outra.

0 Pressédo da organizagdo : Superar exigéncias simultaneas, ao
mesmo tempo.

o0 Pressédo da variabilidade : Superar exigéncias ambientais variaveis
e situacOes diferentes.

o Pressédo da carga : Superar exigéncias de tipo fisico-condicionais ou
psiquicas.

0 Manejo de Bola (sentido da bola): Tarefas coordenativas nas
guais é importante se disponibilizar do fator de dominio, de
sensacao da bola, de “sentir” a bola, de se ter sua conhecimento
dela, da forma de tratamento da mesma.

= Tarefa: andlise de video> Que tipo de pressdo que temos aqui?

Formula : 1 exercisio X 6 (Situacao de presséo) = 6 X 3 (mad, pé,
bastao/ragete) = 18 possibilidades

Formula basica do treinamento da coordenacéao (KROGER; ROTH, 2002):
Habilidade basica com bola + Variabilidade (exigéncias aferentes e eferentes)
+ Situagéo de pressao (tempo, precisdo, complexidade, organizacao,
variabilidade, carga) = Treinamento da coordenac¢do com bola

7 Capacidades Coordinativas (Zimmermann in Meinel u
» D iferenciacéo

nd Schnabel, 1999)

* E quilibrio

e C Mudanca

* Orientacdo

* Ritmo

e A complemento/Adaptar
e Reacao

Operacdes necessarias para se realizar uma agdo co  ordenada
* Operacgdes mnémicas

* Operacbes Efetoras
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» Operagdes Perceptivas e atencionais
» OperacOes Cognitivas Superiores

Fatores Condicionantes da Coordenacéo
» Coordenacdo intra e intermuscular
e Condicdo dos analisadores
e Situacao da aprendizagem
» Experiéncia e repertorio de movimentos
» Capacidade de adaptacéo e reorganizacdo motora do movimento
* Idade e sexo
e Fadiga

FORMULA: Movimentos simples + Dificultar suas condicdes de realizacéo =
Treinamento da Coordenacao

Desenvolvimento da Coordenacao

Analisadores: Otico, AcUstico, Tatil, Sinestésico, Vestibular
Condicionantes: Tempo, Precisdo, Complexidade, Organizacdo, Carga,
Variabilidade, Manejo de bola

PAUSA

Groupo 2,
Parte 2

Groupo 2,
Parte 1

Exercicios diferente do tema coordenacao

1. Sessédo de feedback (Exemplos)

“Gustamos dos jogos, aprendemos que nem jogo podemas ter muitas
variedades nessa actividade. E que nas nossas aulas & importante iniciar da
tarefa simples para a mais complexa. Aprendemos mais metodologias de
ensinoem todas areas, saber aproveitar o (material) espaco tratando de turmas
numerosas. Como fazer un planejamento clazear as actividades para
diferentes idades. (1)”

“Atendo em consideracdo que o curso foi muito intensive, de curta duracai e
longas largas horarias, agradecemos imensamento fola experiénciamquo ca
mes troceram do salientar que o0 mesimo trocemas uma visad ampla em terinos
de como de dar com criancas no desporto e nos brincadeiras criativas. Como
conhecimento incutido esperamos implementar o conhecimento nos bairroses
nos communidades, asperar do escasso material que temos. Com o material
local podemos muito bem dar aulas da bola. (2)”

“ As aulas da escola da bola transceram mais valia na nossa formacao porque
ensinou-nos metodologias adequados para a iniciacdo desportiva pois,
usavamos metodologias fragmentados ou antigas. Esperamos que a nossa
maneira de deccionar nos escolas possa mudar apartir desta formacao.
Gostariamos que tiressemos mais aulas deste género. (3)”

“Ensina a trabalhar com pouco material ma com um numero elevado de
participantes. As criancas ficam com una variabilidade dos jogos. (...) Deviar-se
incluir a Escola da Bola nos praticas pedagogicas por ser una penamento
importabte no que dir respeito a aprendigazem da alunos. (4)”

2. Avaliacdo

PAUSA

Groupo 2,
Parte 2

Exercicios diferente do tema coordenacao




