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ENTWICKLUNG

DER SPIELERIN / DES SPIELERS

S

pR[NZlPlEN

- Spielerische Ubungen mit viel Bewegung

- Trainer als Motivator und . I"Jbungen B
Vorbild « Ubungen werden mithilfe kleiner

Geschichten beschrieben und vorgestellt

4 x 4, Gruppen und kleine
Spielfelder

« Wettbewerbe mit einem
Sieger am Ende des Tages/

 ,Kleine Fiifde - kleiner Platz“
kleine Gruppen, kleine Tore - Trainer beteiligen sich aktivan den
Ubungen

IS

b

 Jungen und Midchen spielen
% -« AUSDAUER gemeinsam * Trainer achten auf die individuelle keine Liga

?S‘ S DL * kleine Ziele und einfache Enmt(‘:?lf)lg::g der Kinder und ihrer
\&C" » SCHNELLIGKEIT Ubungen

* die Gefiihle der Kinder
Sekpkietcme %P‘ beobachten und achten

Beispielen lernen/Nachahmung Qgs

 Grundvertrauen in den Trainer 0 « AGILITAT

 KOORDINATION METHODEN:
PRINZIPIEN:

 einfache Motivation (Selbstmotivation)
- grofde Neugier

 spontan und offen

« Fiir die korperliche Unversehrtheit
von Jungen und Midchen sorgen

* Vermittlung der Grundidee: - AUSDAUER
S O Z I A L E Tore erzielen — Tore verhindern SPIELARTEN:
« KRAFT

 Freude an Sport und Bewegung

K 0 RPERLICH E I G E N . entwickeln und behalten * SCHNELLIGKEIT

» das Spiel zwischen Jungen

 begrenzte Aufmerksamkeit und & S PO RT LIC H S C H A F T E N und Midchen férdern
Konzentrationsfihigkeit | - Stairkung der motorischen

 viel Fantasie

 Spafd und Freude am Spiel und
an der Bewegung

S - Koordination : : : - AGILITAT
sehr wettbewerbsorientiert - hohe Erwartungen, Freude und Motivation i fhrune i SR - KOORDINATION
. Erkennen und Bewusstsein fiir Gewalt . : . - : » Einfiihrung in Positionen aus und in verschiedenen
St e Uk - geringe korperliche Kapazitaten, geringes Durchhaltevermogen grundlegende Situationen
 begrenztes Gesichtsfeld fess s - Kenntnis der grundlegenden Angriffs-
. ermiiden schnell und Verteidigungstaktiken
« Festigung und Verbesserun PRINZIPIEN:
- fokussiert auf das eigene Spiel, keine taktische Sichtweise der (;gl'ungcltechnik s PR METHODEN:
- Chancengleichheit zwischen Jungen und Miadchen * Anwendung und
im Spiel Vertiefung von Taktiken
- allgemeine und individuellen und
5 : htsfeld - Widerstandsfihigkeit =~ - Kommunikations- technische Fertig- Gruppenverhaltens-
- grofderes Gesichtste GroRzigigkeit fihigkeit keiten im FuRRball WElSEl‘(ll in Bezug &auf »
. . .. . . . . Verteidi A i
« Spiel mit anderen/gréferes taktisches Verstindnis b Bl . vorausschauend . umfassende ertei 1gl.1ng und Angri TR
. . . . - - o 5 riedliiche beilegung von Denk Handel technische Fertig- * PrOﬁlgernnung auf .
- es kristallisieren sich unterschiedliche Fihigkeiten Konflikten enken/Handeln, : ; : : - SCHNELLIGKEIT SPIELARTEN:
h eraus Kreativitiat keiten (Dynamlk) einer bestimmten
: . Position i b indivi-
. . . ) Sen51blhs.1erung fur . Embowerment . Einsatz der Technik 0s1 1on]fe nach indivi
« Chancengleichheit zwischen Jungen und Madchen Unterschiede zwischen P enial unter Zeit- duellen Eigenschaften
im Spiel den Geschlechtern « Selbsteinschitzung und gegnerischem (Verteidigung oder
: : . : Offensi
- grofde Unterschiede in Bezug auf Grofde und Gewicht - Wertschitzung des - Fithrungsqualititen Druck ensive)
- Formationen -
- Zunahme der korperlichen Fiahigkeiten: anderen . * AGILITAT
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination * vorausschauendes e - KOORDINATION
Erk busiologischen Ei haft Denken/Handeln,
- Erkennen von physiologischen Eigenschaften : e .
s E E « Wissen um ST . Perfektion  Training des
Gruppenprozesse und °* Rechte und Pflichten NP Positionsspiels
. ° » technischer Fein-
dynamlk. : - Selbsteinschitzung schliff - Schnellig- ° Sl?ezialtrainipg
' F..(l)ll.m;(“%?lkauons' - Fithrungs- keit, Zeitdruck (einzeln und in Gruppen) W - Trainer als Motivator und Vorbild
ahigkei " : :
L : qualititen : und gegnerischer . breite Anwendun o o o . . .
 grofse Unterschiede in Bezug auf Grofie und Gewicht - Lebensprojekt/  Geschiechisbewusstsein Druck (dynamische taktische Stabilisiirung § b : }Slf;:‘f(llfggl Clljel:)élajcl?’:igglsleslll) l1‘1:'Illsd : (S\l; leluﬁungen or tz:ktlSFfl;en gl\(/mkel'l
. : : : 2 . Pflichteefiihl und Technik : . . . erzahnung von Angriff und Vertei-
» korperliche Unterschiede zwischen den Geschlechtern rpEr e Ausda fer . : .) des Mannschafts- b\ ° AUSDAUER strategischen Verstandnisses digung)
nehmen zu « Wille, Vereinbarungen - Einsatz in Wettbe-  verhaltens N « KRAFT . . - . .
. Koordinations- und motorische Probl zu schlieflen » Selbstbeurteilung und werbssituationen : O * Férderung von Entscheidungs-, - komplexe Spielsituationen und -ziele
oordinations- und motorische Probleme Reflexion - Formationen s « SCHNELLIGKEIT Kommunikations- und Fiihrungs- ibuneen unter Zeitdruck und in - Erkennen von komplexen, abstrakten
» besondere Eigenschaften kristallisieren sich immer stiarker * vorausschauen- lle Bild d » neue Trends, O e AGILITAT fahigkeiten sowie von Verantwor- Str git tionen Beziehungen
heraus des Denkenund ° S€Xuelle bildungun Anpassangen & \ tungsbewusstsein und Zuverlissigkeit R . D
Handein S ? 0 ® * KOORDINATION - Intensivierung des Vergleichs und des Selbstorganisation
» Weiterentwicklung der lforp.erllcl.le.:n" Fahlgkelten:. . ST Reproduktionsrechte » Variationen T - Identifizierung der Gemeinschaftsbediirfnissen
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Agilitit und Koordination protessionetie oL e : e ; N : T
’ ’ ’ Sichtweise * Pravention von Straf- * Prazision und Zielen, die iiber die lokale Ebene und Organisation von Gemeinschaftsaktivititen

- grofles taktisches und strategisches Verstindnis . gesunde Ge- taten und Gewalt S P O RT LI C I I E hinausweisen
* Pravention von « Entwicklung von Kapazititen fiir die

wohnheiten
Drogen- und selbstindige Losung von Konflikten

Alkoholkonsum /1ELE

« Kommunikations-

 Turniere auf normal grofden Fuf3ballfeldern

- Ligasystem und Wettbewerbe

Konsolidierungsphase fahigkeit
1 6 + Abschluss der physischen Entwicklung:
* Sexualitat - grofle physische Fihigkeiten und Ausdauer
* professioneller Wettbewerb - grofde taktische und strategische Fihigkeiten
* professionelle Sichtweise und  Fuhrungstahigieiten - grofde technische Fihigkeiten
gfllgglrilgligﬁfr?tl: tn(ll 32%2%11 | 52?§;?;ﬁltlonsfreudlges  Prizision in Bewegungsabliufen und Spiel
. besseres Kommunikations- . Ausweichverhalten: - Spiel mit klarer Zielsetzung und professionellem Wettkampfgeist
A0l Risiken bei méglichen - Zunahme der physischen Unterschiede zwischen
- Suche nach Selbstindigkeit Zusammenhangen mit den Geschlechtern und im Spiel -
kriminellen Strukturen, P
« hohes Reflektionsvermogen Sexualstraftaten und -

Vandalismus
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